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Pisu: Leo Toth, Pavol Kalavsky a Eva Kovalctkovd, AMAVET klub 960

V piatok, 11.10.2024, sa na pdéde Prirodovedeckej fakulty UPJS v
KoSiciach konalo krajské kolo Festivalu vedy a techniky AMAVET.

“Tak ako minuly rok, aj teraz sme boli UspesSni a postupili sme na
celoslovenské kolo do Bratislavy, ktoré sa bude konat na Bratislavskom
hrade.

Presvedcili sme hodnotiacu komisiu nasou pracou “Detekcia chyb
mikroskopom” a postup bol jasny.

Ideme na hrad!

Odborny dohlad si opat vzal pod svoje kridla nas pan majster, Ing.
Maros Ivan.”

Chlapcom gratulujeme a dakujeme za vybornu reprezentaciu.
Budeme Vam drzat palce!l!
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Oktober - mesiac Ucty k starsim

Prsten

Preco mladi ludia vravia:
,Co chce zase tato stara ?*
Otravuje, zavadzia,
do Sialenstva privadza.

Tito starki toho nechcu vela,
trochu Ucty, lasky chleba.

Keby som tak mala prsten
zlaty,
co by vedel cary,
zmenila by som na Casy kratke
vSetkych mladych na starkych
a starké.

Vtedy by snad pochopili,
¢o stari ludia uz prezili.
Ze tiez boli krasni, mladi,
deti svoje vychovali.

Pochopili by ich vrasky,

ktoré vyzaruju cit lasky.

Poklonili by sa Sedinam,
znaku mudrosti starych mam.

Ale viem, Ze sa to ned3,
kazdy starne ako treba.

Kazdy mesiac v roku ma svoje nenapodobitelné c¢aro, svoj
vyznam tak pre prirodu, ako aj pre nas ludi. Mesiac oktdber sa
nesie v znameni Ucte k starSim. Pripomenme si spolo¢ne , prec¢o
je Ucta k starSim tak doélezitd, a spoloCne pouvazujeme, ako
mozeme svojimi skutkami prejavit vdaku tym, ktori pre nas
pripravovali cestu, po ktorej teraz kraCame.

Tak, ako konci leto a zacina jesen, prichadza staroba -
nenapadne a pomaly. Clovek sa ocitd v jeseni Zivota a spomina
na minulost. Jesenny mesiac oktdéber ndm pripomina, ako si
uctit starSich ob¢anov v nasom okoli. Ved kazdy z ndas ma v
rodine, v susedstve alebo medzi znamymi starsSich ludi. MoZno
ste prave dnes stretli niekoho na ulici, kto pomaly kracal a
usmieval sa pri spomienkach na ¢asy minulé. Alebo to bol vas
dedko ¢&i babka, ktori vam rozpravali pribehy o tom, aky bol svet,
ked'boli oni mladi.

Stari rodicia, rodi¢ia a ini starsi ludia v nasich Zivotoch su
mostom medzi minulostou a pritomnostou. Ich pribehy nie su
len o ¢asoch davno minulych - sud to lekcie pre nas, pre nasu
buducnost, z ktorych sa mézeme mnoho naucit.

Ako vsak vieme prejavit Uctu k star§im? Nezabudnime najma
na pozdrav, ktory je najjednoduchsim prejavom [udskej
spolupatri¢nosti a redpektu. No nemalo by ist len o slova. Ucta k
starSim znamenad predovsetkym trpezlivost, ochotu pocuvat a
byt tu pre nich, ked potrebuju pomoc alebo len nasu spolo¢nost.
Ponuknime im miesto v nasich Zivotoch a nedopustme, aby sa
citili osamelo ¢i zabudnuto.

Spomente si na svojich starych rodicov. Kedy ste ich
naposledy navstivili ¢i im aspon zavolali, ako sa maju? Pocuvali
ste ich pribehy, alebo ste ich rozpravanie nechavali plynut
jednym uchom dnu a druhym von? Niekedy je najvacsim darom
prave to, ked im venujeme c¢as a pozornost. A oni sa nam
odmenia svojim pokojom, laskavostou a mudrymi slovami.
Vazme si kazdu chvilu, ktord s nimi mbézeme stravit. Niekedy
staci malé gesto - telefonat, kratka navsteva, Usmev — aby vedeli,
Ze na nich myslime.

Tak si zapamatajme, ze velkost ¢loveka nespociva v jeho slave,
ale v jeho skutkoch, vysledkoch jeho prace a Ucty k inym. Lebo
mudrost ¢loveka nie je iba v tom, kolko toho vie on sam, ale v
tom, ako sa vie mudro spravat a ako vie svoju mudrost
odovzdavat inym. Staroba sa tyka aj nas. Je prirodzenou
sUCastou nasho Zivota. A ani sa nenazdame, roky uplynu ako
voda a aj my sa ocitneme v pozicii starsich, skdsenejsich.

Stastie ¢loveka nespociva v bohatstve, ale spo&iva v tom, ako
som sa spraval k inym a kolko [udi som urobil stastnymi.
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Pige: Skolsky parlament
Zaciatok stredoskolskej cesty

Kazdy student si spomina na svoj prvy Skolsky den na
strednej Skole, no prave imatrikulacia prvakov je tym
okamihom, ktory oficialne symbolizuje ich vstup do Zivota
Studentov. Tento rok sme mali moznost privitat novych
prvakov déstojne, no s nadsenim, humorom a zabavnymi
Ulohami, ktoré sme im pripravili.

Imatrikuldcia je vzdy velkou udalostou, na ktorej sa
zUcCastAuje celd skola. Program uzavrela svojim prihovor pani
riaditelka, ktord zapriala prvdkom vela Uspechov, novych
priatelstiev a krasnych zazitkov na nasledujuce Styri roky. Na
konci imatrikulacie si kazda trieda zazvonila na symbolicky
gong, ktory odstartoval ich vstup do nasej Skolskej rodiny.
VITAJTE!

Pise: Peter Vida

Sprﬁvna vol'ba pOVOIG nia Pisu: Lucia Simkovd, Peter Hanusin a darcovia krvi

Uspesna akcia piné
solidarity

V utorok 22. oktébra sa na naSej skole uskutocnil
mobilny odber krvi, ktory dopadol nad oCakavania.
UZ od rannych hodin prudili ziaci a zamestnanci
Skoly do pripravenej miestnosti, aby svojou kvapkou
krvi prispeli k zachrane ludskych Zivotov.

Atmosféra bola priatelska a uvolnenda, no zaroven

- plnd odhodlania a zodpovednosti. Kazdy
Podujatie sa uskutoc¢nilo 16. - 17.10.2024 v zUcCastneny darca bol vda¢ny za moznost prispiet k
priestoroch Kulturpark, Kukuc¢inova 81, KoSice. Bolo tak vyznamnej veci.
urené pre vychovnych / kariérnych poradcov, Som velmi rad, ze som mohol darovat krv a
ziakov a rodicov. zaroven pomoct tym, ktori ju potrebujd,” povedal
V ramci vystavy sa uskutocnil workshop pre jeden zo ziakov, ktory sa na odbere zucastnil po
vychovnych poradcov a prezentovanie ,best prvykrat.

Na konci dna sme
mali 43 Uspesnych
darcov, ktori sa k
tomuto krasnemu
gestu urcite vratia
aj v buducnosti.
Zaroven sa z tejto
akcie pomaly stava
pekna tradicia
nasej Skoly, ktora
ukazuje, ze aj mladi
ludia moézu prispiet
k velkym veciam.
Dakujeme
vSetkym, ktori sa
do tejto  akcie
zapojili, a teSime sa
na dalSie podobné
aktivity!

practice®, a to nielen v ramci systému dualneho
vzdelavania.

Nasa riaditelka Mgr. Lydia Sykorova prezentovala
mimoriadny  rozvoj skoly od  minulosti  k
vybudovaniu vzdelavacieho centra excelentnosti —
CAMPUS.

Sprievodnym programom podujatia boli ukazky
remesiel od remeselnikov z KoSického kraja.

Nasa Skola prezentovala robotizaciu a model
pracoviska ,Priemyselna revolucia 4.0".

SucCasne sa v nasom stanku prezentovala aj firma
USS Kosice a to dlhoro¢nou mimoriadne Uspesnou
spolupracou v oblasti praktického vyucovania a
dudlneho vzdelavania.

Verime, Ze nasa UcCast a podujatie prispeje nielen k
zviditelneniu nasej skoly a ich prikladu dobrej praxe,
ale hlavne podpori rozhodnutie ziakov ZS pri
"spravnej volbe povolania".
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PiSu: ziaci IL.P ) '
Zdravie na tanieri v“

Svetovy den vyzivy je tradi¢nou akciou nasej skoly. Ako prvaci
sme sa tesili na chutovky, ktoré pripravili Ziaci spolu s
ucitelmi. Tento rok sme dostali déveru my. Wau, parada!
.Nebudeme sa ucit", to bola prva myslienka. Rano sme prisli
do nasej skolskej jedalne, pani ucitelky Kouassi a Volovska
zadali pokyny a praca mohla za¢at. Ano, praca. Ved pripravit
chlebiky pre celd skolu dalo veru zabrat. Natieralo sa jedna
radost, jedna pomazanka striedala druhd - bryndzova,
syrova, .. Samozrejme chlebik musi zaujat nielen chutové
pohariky, ale aj o¢i. A tak nechybala farebna zelenina.
Medzitym tretiaci pripravovali s p. Hladonikovou stoly a
zdobili zimnu zahradu, prostredie predsa robi svoje. ESte
voda s matou a citrénom a pohostenie mohlo zac¢at. Podarilo
sa nam to!

A veru vSetkym chutilo, chlebiky mizli jedna radost. Ronaldo
by sa uzivil aj ako casnik, nezabudol na obsluhu nasich
ucitelov a majstrov. ESte upratat a hotovo.

Akcia sa vydarila, my sme boli spokojni. Prilozili sme ruku k
dielu a spolu s nasimi ucitelmi sme prezili pekny den.

Tak znova o rok ... dobrd chut!

PiSe: Petra Komjati-Nagyovd, garant stitaze ZENIT v strojarstve

ZENIT - Skolské kolo

Dna 4. oktdbra 2024 sa na nasej Skole uskutocnilo skolské kolo prestiznej sUtaze Zenit v strojarstve, ktora
uz tradicne preveruje teoretické a praktické zrué¢nosti Studentov v oblasti strojarstva.

Skolského kola sa zU&astnilo 33 studentov, ktori boli vybrani z jednotlivych tried strojarskych odborov.
Sutaz prebiehala v dvoch hlavnych Castiach - teoretickej a praktickej.

Vitazom tohtoroc¢ného skolského kola sa v kategérii C - programovanie CNC, stal ziak 4.DP David
Hoffman, ktory exceloval v oboch ¢astiach sutaze. Na druhom mieste sa umiestnil ziak 3.P triedy Patrik
Mlynar a 3.miesto obsadil Zziak z 3.P triedy David Torok.

V kategorii S - strojné obrabanie, dominovali ziaci 3.P triedy. Na prvom mieste sa umiestnil ziak Vladimir
Kolesar, 2.miesto obsadil Michal Voznicky a na 3.mieste sa umiestnil David Pacsai.

V kategorii R - ru¢né profesie, sa spomedzi 16 sUtaziacich najlepsie darilo Ziakovi 3.D triedy Matejovi
Pelleginovi, ktory obsadil 1. miesto. Na druhom mieste sa umiestnil Richard Keken a 3.miesto patri ziakovi
Matejovi Marcinovi.

Do krajského kola postupuju z kazdej kategodrie ziaci umiestneni na prvych dvoch prieckach. Vsetkych
zUc¢astnenym dakujeme za Ucast a postupujucim Ziakom pri reprezentovani nasej Skoly v krajskom kole
sUtaze prajeme vela Uspechov.

Krajské kolo sutaze ZENIT
v strojarstve sa uskutocni
na nasej skole 27.11.2024.
Chlapcom bude drzat
palce!
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Pisu: Rovesnici v spoluprdci so Skolskou psychologickou

Délezitost starostlivosti o dusevné
zdravie v skole

V dnesnej rychlej a narocnej dobe je starostlivost o dusevné zdravie rovnako dolezita ako starostlivost o
fyzické zdravie. Skola je miestom, kde sa studenti denne stretavaju s mnozstvom vyziev — od u¢enia, cez
sociadlne interakcie, az po osobné problémy. Tieto situdcie mdzu obcas spodsobit stres, Uzkost alebo pocit
pretazenia.

PreCo je doblezité venovat pozornost nasim pocitom? Pretoze duSevné zdravie ovplyvAuje nasu
schopnost sUstredit sa, ucit sa a tvorit zdravé vztahy. Ak si pravidelne vSimame svoje emadcie a starame
sa o ne, dokazeme lepsie zvladat narocné situacie a predchadzat dlhodobejsim problémom.

Ako sa teda mbéZeme starat o svoje dusevné zdravie? Je dobré mat priestor na oddych a relax, venovat
Cas aktivitam, ktoré nas bavia, a otvorene hovorit o svojich pocitoch - ¢i uz s priatelmi, rodi¢mi, alebo
Skolskou psychologi¢kou. Tiez je dolezité naucit sa rozpoznavat, kedy potrebujeme pomoc, a nebat sa
ju vyhladat.

Ak momentdlne prezivate staZzenu situaciu, ktora moéze byt narocnejsia
na prezivanie a psychiku ¢loveka (Uzkost, konflikty, domace nasilie, stres),
mozZete vyuzit aj nasledujuce anonymné linky:

1.Linka detskej dévery https://www.linkadeti.sk/domov

2.1P&ko: https://ipcko.sk/

3.Linka detskej istoty http://www.ldi.sk/

4.0nline poradna (LIVECHAT) pomoci obetiam trestnych cinov

https:/prevenciakriminality.sk/

Pise: Samuel Ivan

Svetovy den ucitel'ov - ¢o to viastne
znamena?

‘5. oktébra sme si vSade vo svete pripomenuli Svetovy den ucitelov
a nasa Skola nebola vynimkou. V ramci Sirenia osvety a propagacie
tohto urodzeného povolania sme sa aj my na nasej skole rozhodli,
7e nasim studentom priblizime tento den o nieco viac, ako len
jednou vetou vo vecernych novinach ¢i v rozhlase.

V nasich oddychovych zénach, ktoré si medzi nasimi Studentmi
velmi popularne, sme umiestnili viacero upozorneni a letacikoy,
ktoré obsahovali informacie a zaujimavé fakty o aspon hfstke
ucitelov z celého sveta, ktori boli za svoju pracu, vynaliezavost a
obetavost oceneni nie len medzi svojimi rovesnikmi a kolegami, ale
aj v rdmci celej naSej spolo¢nosti. Nasli sme tam pribehy
pedagdgov, ktori na vlastnych pleciach a s pomocou celej svojej
komunity vybudovali nieCo, ¢o prinasa osoh a vzdelanie pre Siroké
spektrum deti.

Podarilo sa ndm aj zachytit vzacne momenty, kde nasi Studenti
,dobrovolne" studovali obsah tychto letdkov a verim, Ze toto je len
zaCiatkom UspesSnej anabazy podobnych projektov, ktorych
vysledkom bude, Ze sa Ziaci budu zaujimat nie len o problematiku
Zivota ucitelov, ale aj o iné mimoskolské aktivity. Potreba
prehlbovat spoloc¢enské a kultlrne nalezitosti bezného Zivota s
tymi skolskymi, je to, o ¢o sa budeme dlhodobo snazit.

Neostdva ni¢ iné, len sa aj nadalej zapdjat do réznych
zaujimavych projektov a aktivit a pre Vas mame jasny odkaz -
ak sa chcete do niec¢oho zapojit, tak nevahajte, zajtra moéze byt
neskoro. Kabinet 305 je Vam vzdy otvoreny a napomocny pri
hladani novych a zaujimavych veci.



https://www.linkadeti.sk/domov
https://ipcko.sk/
http://www.ldi.sk/
https://prevenciakriminality.sk/
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PiSe: Peter Hanusin

Exkurzia v UNVTOS

Dna 17.10.2024 sa trieda IV.B zU&astnila exkurzie
v Ustave na vykon vazby a Ustave na vykon
trestu odnatia slobody na Florianskej ulici v
KoSiciach.

V ramci exkurzie mali moznost nahliadnut do
priestorov vazby aj trestu. Okrem iného si na
vlastnej kozZi vyskusali aké je to byt zavrety v
cele pre odsudenych.

Exkurzia bola medzi Ziakmi hodnotena velmi
pozitivne.

Pisw: icastnici akcie a Petra Komjati-Nagyova

Den reSpektu a Sportu 2024

Dra 23. septembra 2024 sa v Trnave konala vyznamna akcia Der Re$pektu a Sportu 2024, na ktord sme
vycestovali aj my. 19 Ziaci a dve pani ucitelky, pani ucitelka Komjati-Nagyova a pani ucitelka Hladonikova.
Podujatie bolo zamerané na podporu tolerancie, reSpektu a zdravého Zivotného stylu, spajalo Sportové
aktivity so spoloc¢enskymi hodnotami, ktoré su dolezité pre osobny aj kolektivny rozvoj mladych ludi.

A o my hovorime na celd akciu?

Ronaldo (I.P): “Bol to velmi dobry zazitok, hlavne futbal, to som si velmi uzil.”

Peter (I1.P): “V Trnave sa mi pacilo to ako v kazdom jednom sektore ludia fandili, uzil som si aj futbal,
pretoze pri nom bola doba atmosféra.”

Tibor (I.P): “Na vylete sa mi pacila atmosféra a energia z ludi.”

Martin (Il.P): “Vylet do Trnavy bol super. Pekny Stadién, pekné mesto, najviac som si uzil cestu tam a
naspat a samotné podujatie bolo dobré.”

Richard (I.P): “Akcia dopadla na vybornu, kto nebol méze lutovat.”

Dusan (IV.T): “Zajazd sa mi velmi pacil, ¢i uz cesta vlakom ale aj samotny zapas. V zdpase medzi, byvalymi
hra€mi Slovanu a zndmymi osobnastami som si vSimol mnoho hudobnych skladatelov, ktorych
pocuvam aj vo volnom case.”

Martin (IV.T): “Integracik bol super. Pacilo sa mi myslienka ohladom Sikany. Jedind vec ¢o by som povedal
7e sa mi nepacilo bola cesta.”

INTEGRAGIA

sodedl pre wdetdy deti sowsnado
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Ekotopfilm Meranie stromov
Dna 16. oktébra 2024 sme sa zucastnili Pomocou kllnometrq' eco
meglzina’lrodného festivalu ~ filmov o Na hodine matematiky s pani ucitelkou
udrzatelnom = rozvoji - EKOTOPFILM v Hladonikovou sme merali wvy3ku stromov

Historickej radnici v KosSiciach, Festival bol
zamerany na filmy o udrzatelnom rozvoji a
zatazi aktualneho zZivotného stylu na zivotné
prostredie. Nasledne program pokracoval
prednaskou o aktudlnom stave dravcov Vv
lesoch  Slovenskej republiky a neskoér
nasledovala diskusia o dalSom vyvoji lesov.a
zivoCichov zijucich v naSich lesoch. Festival
bol zaujimavy, filmy boli pUtavo spracované,
diskusia bola podnetnda a urcite by sme
odporucili zucastnit sa viacerym podobnej
akcie, nakolko sa to tyka vSetkych nas.

Pisu: mladi ¢arodejnici z IIL.TL a Petra Demeterova

Vedecky kuriér

V ramci Eurdpskej noci vedy sme sa opat
zapojili do aktivit Vedeckého kuriéra.
Vyskusali sme si  najstarSiu  fotograficku
techniku — chemickud modrotla¢ (kyanotypiu)
Ukazali sme si, ako vyvolavat fotografie alebo
vytvarat Uchvatné obrazy pomocou
svetlocitlivych chemikalii.

Vedeckého Carodejnictva sa opat, ako inak,
chopila pani ucitelka Petra Demeterova a jej

“chemické laboratérium” v ucebni 140 sa
zakratko zaplnilo obrazkami citlivymi na
svetlo. Samozrejme mala aj svojich

pomocnikov, mladych ¢arodejnikov z triedy
I.TL.

Na to, ¢i sme boli Uspesni alebo nie, sme si
museli pockat - aj na slniecko aj nejaky cas.
zaujimaveé

Podarili sa nam celkom

“fotografie”.

pomocou klinometra. Pracovali sme v skupinach
a svoj klinometer sme si  najprv na
predchédzajucej hodine vyrobili.

V piatok, 18.10.2024, bolo krasne slnecné pocasie.
Hodinu matematiky sme stravili vonku a merali
sme wvysSky stromov pred nasou Skolou. Najprv
nédm pani ucitelka vysvetlila, ako budeme
pracovat a nasledne si kazdy z nas zmeral uhol,
pod ktorym sa na dany strom pozeral a
vzdialenost od stromu. Podla vzorca na vypocet
vySky stromu sme si potom vypocitali, aky je
dany strom vysoky.

Aby sme nezabudli ..18.10. je Medzindrodny den
stromov.

Pisu: Eva Kovalcikova a Petra Demeterova

Slovakia Tech Forum Expo

Studenti IILTL a lILT sa dha 25.09.2024/zG&astnili
konferencie Slovakia Tech Forum-Expo.

Hlavnymi témami tohtoroc¢négj technologickej
konferencie boli HomeTech, CarTech, DigiTech a
ClimateTech. Program bol plny insSpirativnych
prednasok, interaktivnych workshopov a
zaujimavych panelovych diskusii.

Tento rok organizatori pripravili bohaty obsah, ktory
pokryval aktudlne témy a trendy Vv oblasti
technoldgii, inovacii a digitalnej transformacie.
Samozrejme sa na konferencii predstavili aj
univerzity z Kosic. Nasi studenti tak mali jedine¢nu
moznost ziskat informacie o ich moZnom budidcom

studiu.
Tak znova o rok ...
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SPORT

Pise: Maria Hladonikova

Stolny tenis

Dna 19.9.2024 sa na nasej sSkole uskutocnilo skolské
kolo v stolnom tenise. Do sUtaze sa prihlasilo 30
ziakov. Zastupcovia rocnikov si vylosovali skupiny, v
ktorych ziaci hrali. V skupine sa hralo systémom kazdy
s kazdym a najlepsi dvaja zo skupiny postupili do
findlového pavuka, kde sa uz hralo k.o. systémom.
Vitazom skolského roka sa stal Daniel Fekete z II.T, na
druhom mieste skoncil Kristian Kocai z L.TB, boj o
tretie miesto vyhral David Torok z 1P, ktory porazil
minuloro&ného vitaza Rasta Somodyho zo IV.T triedy.
VsSetci Styria vitazi Skolského kola postupili aj na

okresné kolo, ktoré sa uskutoc¢nilo dna 110.2024 na |

SOS Zelezniénom v Kosiciach. Tam chlapci hrali v
skupinach za skolu, nie ako jednotlivci. Vo svojej
skupine skoncCili na 2.mieste, kedy podlahli len
neskor$im bronzovym medailistom, ale kedZe zo
skupiny postupoval do dalSej vyradovacej fazy len
vitaz danej skupiny, pre nasich sa sutaz skoncila.
Tymto chcem eSte raz pogratulovat vitazom,
podakovat vsetkym, ktori sa do suUtaze zapojili a
pochvalit chlapcov za reprezentaciu Skoly

PiSe: Eva Hudackovad

'
Cezpol'ny beh
19.9.2024 prebehlo Krajské kolo dlhodobych
Sportovych  satazi  strednych $§kél KSK v
cezpolnom behu chlapcov a dievcat pre Skolsky
rok 2024/2025.
Nasu skolu reprezentovali chlapci Taras Lysytsia
(.TL) a Christopher Mruz (lll.P) a z dievcat
Kristina Jestrebska (II.TL) a Monika Zambova
(1.P).
Prvé miesto v kategérii chlapcov obsadil nas

Taras Lysytsia.
Srdecne gratulujeme!

Medzinarodny maraton
mieru 2024

Dna 6.10.2024 sa Medzinarodného maraténu
mieru, konkrétne Stafety 4x4 za nasu Skolu
zUcCastnili zo ziakov Taras Lysytsia, Rado
Babis , Christopher Mruz a za ucitelov nés
reprezentoval Roman Radvak.

Obsadili sme 10 .miesto z 50 SS a 45. miesto
zo 601 stafiet.

Dakujeme za vybornu reprezentaciu skoly.
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