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CASOPIS STUDENTOV STREDNEJ ODBORNEJ SKOLY V KOSICIACH - SACI

SLOVO REDAKCIE
Jesen pani bohata, farbi stromy do zlata ...

Mili ¢itatelia Sacaku,

vSetkymi farbami a letné dni strieda
vtakov, ktoré odlietaju do teplych
spOsobuju nostalgiu za letom, ale
nas, ako si ju uzijeme. TeSme sa z
rym nas po namahavej praci

stromy naozaj zacinaju hrat
z! obdobie utichajlceho spevu
krajin. KratSie a chladnejSie dni nam sice
aj jesen vie byt privetivd a zdleZi len na
jej farebnej pestrosti a z bohatstva, kto-
v zdhrade ¢i na poli obdariva nasa zem. Yol SIS, Prave toto bohatstvo nas bude
v najblizsich jesennych a zimnych dfioch Zivit eSS ST a mbze nas dobit energiou, ktord sa
ndm teraz pokusa ukradnudt tma, dazd &i vietor ... 3 Nech vas ani sychravé pocasie neoberie
o Usmev a dobrd naladu, ved vZdy je z éoho sa tesit ... Zadal novy Skolsky rok, uréite prinesie nové veci, nové za-
zitky, nové skulsenosti, nové priatelstva. A Ze sme v nasej Skole zacali naozaj zostra, docitate sa v tomto vydani
Sacéku. Prijemné ¢itanie ©

Lucia GURBAL'OVA, Eva KOVALCIKOVA

ST ’ (prehliadky sme sa zucastnili v dvoch skupinach) a tiez
NASI ZIACI V POLSKU sme navstivili kralovsky hrad Wawel v Krakove - absol-
vovali sme prehliadku kralovského zamku a katedraly,
ktoré pripominaji histériu od 14. storocia po sucasnost
a prezentuju gotické umenie.

Pocas exkurzie sme boli ubytovani v studentskom hoteli
Dom Studencki Zaulek v Krakove.

Druhy den sme si pozreli historické centrum Krakova a
navstivili sme aj podzemné muzeum "Mdzeum pod Ryn-
kem", ktoré pr|bI|zu3e zivot nasich predkov v stredoveku
pomocou multlmedlalnych efektov. V muzeu sa nacha-
dzali

12. - 13. septembra 2016 sa 38 ziakov nasej Skoly zu-
Castnilo dvojdnovej exkurzie v Polsku. Pocetnl skupinu
tvorili ziaci z tried IV.T a III.P, ale pocet bol doplneny aj
ziakmi z dalSich tried, pricom vyber ziakov sa uskutocnil
na zaklade konzultacie s triednym ucitelom.

Prvy derl sme navstivili Osviencim a koncentracny tabor
Auschwitz a Birkenau - pripomenuli sme si historiu z
rokov 1940 - 1945, miesto masovych poprav holokaus-

tu

predmety najdené priamo na mieste, napr. mince, na-
dobky alebo haciky na udice a tiez zbytky starych ciest a
krizovatiek a hrobov najdenych na mieste pocas vykopa-
vok.

Popri bohatom programe sme samozrejme stihli aj naku-
py a kedze bolo horluce pocasie, uzili sme si aj rozne at-
rakcie na krakovskom namesti. Exkurzia sa nam velmi
pacila, mame vela spomienok a novych zazitkov.

Lucia GURBAL'OVA a (c&astnici exkurzie
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MOSTY BEZ BARIER - PRIBENIK 2016

Dfa 14. septembra 2016 sa konalo stretnutie
a predstavovanie strednych skol v Uzemnej po-
sobnosti koSického samospravneho kraja v Pribe-
niku. Tejto akcie sa z nasej sSkoly zUcastnila 40 -
¢lenna skupina ziakov z II.P a II.T triedy pod vede-
nim Mgr. Kovalcikovej a Mgr. Spakovej.
Samotna atmosféra v Pribeniku bola velmi prijem-
na, dotvaralo ju mnozstvo stankov, v ktorych skoly
napadito, originalne, vtipne prezentovali svoje Stu- g
dijné programy, odbory a zamerania. Sprievodny
program bol zaujimavy, prezentovali sa mladi
umelci z roznych strednych skol.

Bola to velmi pekna a uZito¢na akcia a nazov Mos-
ty bez bariér jej skutoCne pristane, lebo spaja
zdravotne znevyhodnenych a zdravych mladych

k spolupraci.

ludi, ktori sa tymto spO6sobom méZzu vzdjomne inSpirovat a motivovat k tvorivosti, k novym ndpadom a

Eva KOVALCIKOVA, Gabriela SPAKOVA

TYZDEN DOBROVOLNICTVA
- FACILITAS N.O.

Dna 21.9.2016 sme sa so skupinou Ziakov v ramci Tyzdna
dobrovolnictva na Slovensku zucastnili workshopu
v neziskovej organizacii Facilitas, n.o., ktora ako neverej-
ny poskytovatel je partnerom KoSického samospravneho
kraja pri poskytovani socialnych sluzieb obyvatefom regio-
nu.

Boli nam predstavené priestory danej organizacie, pracov-
ne psycholégov a v ramci denného stacionara, kde klienti
kazdy den dochadzaju na terapie sa Ziaci zapojili do pro-
gramu a s klientmi absolvovali Sportové hry, muzikotera-
piu, arteterapiu (terapia malovanim), dokonca si nasli cas
aj na bezné rozhovory s ludmi, ktori su na takd pomoc
odkazani.

Eva KOVALCIKOVA, Katarina KOVALOVA

'BOLI SME V NARODNEJ RADE SR

Vybrani ziaci z tried IV.PS, III.BPS, II.D a II.T sa zucastni-
li v dioch 28.9. a 29.9.2016 exkurzie v Narodnej rade
Slovenskej republiky.

& -

Cesta do Bratislavy trvala 6 hodin, tak bol dostatok prie-
storu na rozhovory, hry, ale aj na oddych. I ked pocas
nasej exkurzie neprebiehalo prave rokovanie poslancov,
Imalo to pre nas vyhody v tom, ze sme videli vSetky prie-

NOC VYSKUMNIKOV

20. septembra 2016 sa ziaci
nasej Skoly zucastnili ve-
deckej show Svetlo a zvuk,
ktora sa konala ako sprie-
vodné podujatie Eurdpskej
Noci vyskumnikov 2016
v priestoroch UPJS
v Kosiciach.

Show bola odprezentovana
¢eskym vedcom povodom
z Anglicka Michaelom Lan-
derboroughom.

Tato prezentacia bola za-
merana na vysvetlenie zakladnych fyzikalnych vlastnosti
svetla a zvuku - preco je svetlo rychlejsie ako zvuk, preco
pocujeme, Co sa deje za rohom, ale nevidime to, preco
vnimame rozne farby a ¢i mdéZzeme pomocou svetla pre-
niest informacie.

VsSetky tieto vlastnosti boli predvedené pomocou velmi
zaujimavych nazornych experimentov. Show bola pre
Ziakov zaujimava a atraktivna.

Renéta BALTESOVA a ucastnici vedeckej show

E

story NR, ktoré
by pocas roko-
vania pre nas
neboli pristup-
né. Sprevadzal
nas pan Ada- 5
misin, poskytol &
nam vyklad E
z histérie NR &
a porozpraval ==
ndm aj o jej
sucasnosti, odpovedal na otazky studentov i uciteliek
p. Skalovej a p. Srnkovej. Pochvalil nas, ze mame
rozhlad a vedomosti, vyslovil pochvalu aj nasmu
spravaniu pocas prehliadky. Priestory NR SR su kras-
ne vyzdobené a je z nich nadherny vyhlad aj na Du-
naj.
Den sme ukoncili vecernou prechadzkou po nabrezi
Dunaja.
Druhy den pred odchodom sme si este prezreli nie-
ktoré pamiatky Bratislavy. Exkurzia bola pre nas zau-
jimava, dozvedeli sa nové zaujimavosti a uzili sme si
aj kopec zabavy.

Zdenka SKALOVA a ucastnici exkurzie

=
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SKOLENIE CLENOV/ CLENIEK
ZIACKYCH SKOLSKYCH RAD

Dna 11. a 12.10.2016
sa Petra Maruzénova
zII.P a Martin Falat
z I.P z(castnili skolenia
" pre  &enov/  &lenky
=am ziackych rad v Centre
! volného ¢asu — RCM na
=l Strojarenskej 3
v Kosiciach.
Skolenie pre novych a
zacinajucich ¢lenov
a Clenky ziackych skol-
skych rad bolo zamera-
né na rozvoj komunikacnych zrucnosti, prezentaciu, ,agendu" Ziac-
kych Skolskych rad.

TesSime sa, ze zaujem o Skolenia prejavili aj nasi najmladsi
Ziaci. Verime, Ze ich ndvrhy a aktivna &innost v Ziackej rade budu
prinosom pre vytvaranie a udrziavanie prijemnej a priatelskej at-
mosféry v skole.

Katarina KOVALOVA

KRAJSKA PREHLIADKA AMAVET

Dna 13.oktobra 2016 sme sa
zUcastnili krajského kola
Festivalu vedy a techniky
AMAVET, ktord sa konala na
PnrodovedeckeJ fakulte UPJS
v Kosiciach. Nasu skolu
a naS AMAVET klub 960 re-
prezentovali Michal BARAN
zo IV.PS a Patrik TREBISOV-
SKY z I1.BPS so Simulatorom
siefovych technoldgii, vybor-
nou ucebnou pomockou, na ktorej pracovali spolo¢ne pod od-
bornym vedenim p. majstra Bc. Maria Tamasa. Praca sice do
celoslovenského kola nepostupila, no ziskali sme cenné skuse-
nosti pre dalSie aktivity. Chlapcom dakujeme za vyborna re-
prezentaciu skoly.

Eva KOVALCIKOVA, vedica AMAVET klubu 960

SVETOVY DEN VYZIVY

16. oktéber. Svetovy den vyzivy.

Opat tradicia, ktorej patri miesto

medzi aktivitami naSej Skoly. ‘& 4%
Diia 17. oktdbra sme za vyraz- i =
nej pomoci nasSich Ziakov
zI.MPS a lll.LBPS ukazali, ze
jedlo méze byt zaujimavé, chut- |
né azdravé a prichystali sme
vyborné a oku lahodiace zdravé
jednohubky s racio natierkami a
zeleninou, naaranzované pro-
dukty zo zahrad, ktoré vypes-
tovali nasi zamestnanci. Kym
sme my chystali pochutiny, -
pani psychologicka, Mgr. Lu-

cia Simkova, sa venovala
vybranym Zziakom . ro¢nika

s aktivitami tykajucimi sa zdra- |

vej vyzivy a zdravého Zivotné- ‘Q‘,
ho Stylu. Vystavu sme naa- W {
ranzovali do Skolského klubu, L
kde  mohli prist vSetci na k'”
ochutnavku chlebic¢kov. Po-

chvala od ziakov a kolegov

bola zasluzena.

Eva SRNKOVA, Eva KOVALCIKOVA a Zdenka SKALOVA

NASA SKOLA SA PREZENTOVALA
NA VYSTAVE

STREONA QDBORNA §koLp
KOSICE- §ach

Je uZ tradiciou, Ze v oktdbri sa v Kosiciach kona
prezentacna vystava strednych $k6l pod nazvom
Spravna volba povolania - cesta k Uspechu. Ta
tohtoro¢na prebiehala v droch 11. - 12. 10.
v priestoroch SOS na Ostrovského ulici
a samozrejme sme na nej nechybali ani my.

Zakladnou myslienkou vystavy je informovat Zia-

kov zakladnych skol a ich rodiCov o mozZnostiach

Studia na strednych Skolach, o novych odboroch
pre budlci Sko|sky rok, o Skolskych vzdeldvacich
programoch. Skoly vo svojich prezentacnych
stankoch podavaju informacie o svojej Skole,
0 zamerani, o zZivote ziakov v Skole, ale aj o
uplatneni na trhu prace po skonceni Studia
a prezentuju aj vyrobky ziakov.

PocCas dvoch dni sa vystavy v naSom stanku zu-
Castnili aj nasSi Ziaci Peter Treburiak, Brafo Do-
monkog a Tomag Seman zo IV.P a Marek Cizmar
a Vlado Vavrdk z II.T. Venovali sa deviatakom,
rozpravali s nimi, rozdavali letdky a reklamné
predmety. Najvacsi uspech mal gravirovaci stroj,
na ktorom chlapci s p. u¢. Orgonasom vyrabali
zaujimavé pozornosti, napr. rézne vyrezavané
ozdoby z drevenej preglejky Ci napisy na Salky.
Stroj zaujal chlapcov i dievcata, i vSetkych pri-
tomnych dospelych, vdaka nemu sme pri stanku
mali permanentne bohatt Gcéast ndvstevnikov.

NasSich ziakov na vystave sprevadzali p. ucitelky
Mgr. Spakova, Mgr. Gurbalova, p. uc. Ing. Orgo-
nas, pani majstri Mgr. Macak, p. Haluska
a organizacne mal cell nasu prezentaciu na pod-
ujati pod palcom pan zastupca Ing. Smolnicky.
Verme, ze tak ako pocas vystavy, bude o nasu
skolu zaujem i pri podavam pr|hlasok na strednu
Skolu. Ved' naJIepS|a Skola mbéze byt len jedna.
Predsa ta nasa.

Lucia GURBALOVA




EXKURZIA - KATEDRA STROJARSKYCH TECHNOLOGII A MATERIALOV

Dna 11.10.2016 sa ziaci I.P triedy zUcastnili exkurzie na péde Katedry strojarskych technoldgii a materialov Tech-
nickej univerzity v KoSiciach na Masiarskej ulici 74. O tyzden neskor - dfia 18.10.2016 taku istu exkurziu absolvo-
vali aj Ziaci 1.BD.
Ako prvé sme navstivili laboratérium mechanickych a technologickych skisok. Navsteva tohoto laboratéria rozsirila
nasim ziakom obzor prvotnych odbornych vedomosti nadobudnutych na svojej novej Skole. Skusky vlastnosti ma-
teridlov, o ktorych sa prave udia, mohli vidiet a zrealizovat aj osobne (statickd skiska v tahu, tvrdost materidlu,
skuska vrubovej huzevnatosti razom).
Nie nadarmo sa vravi: ,lepSie raz vidiet, ako stokrat pocut" a snad to nasim prvdkom pomohlo J.
Okrem toho na tejto katedre navstivili aj Iaboratorlum .automobilovej vyroby a laboratorium programovania CNC
obrabacich strojov. Mohli tak vidiet aj to, az kam to mdZu pri zodpovednom pristupe k $tadiu dotiahnut. Priestormi
laboratoérii nds previedla, prednasku prezentovala a na zvedavé otazky Ziakom odpovedala Ing. Ludmila Dulebova,
PhD., ktorej po ukonceni prednasky ziaci podakovali nielen slovickom ,,DAKUJEME", ale aj potleskom.

Katarina KOVALOVA

SPRAVY Z0O SPORTU /5"\\X|[ 7 POZOR NA HODINKY ©
. .. . . . - Zmena letného casu na zimny cas:
eNa Ani¢ke v Kosiciach sa dfia 13.9.2016 3 T AL nedel'a. 30. oktébra 2016
uskutoénil v ramci Eurépskeho tyZzdria = = M e Iy
Sportu "Beh zdravia" pod zastitou RCM Lz § cas menime z 3:00 na 2:00
KoSice. Sutazili Studenti a Studentky Y

. , NS R
strednych $kol. Nasu Skolu reprezentovali (il \[1 1) x”ll\\ BliZi sa deri, ked’ si opdt budeme mu-
Viadislav VAVRAK (II.T) a Michal BARAN — X i siet’ dat pozor na hodinky. Nie preto,
(IV.PS). Zeby ndm ich mohol niekto ukradndt, skér riskujeme
meskanie, ¢i naopak, priskory prichod do prace alebo do
. . Skoly. Zase sa u nas bude striedat’ letny a zimny as. Uz
*Na Anicke v Kosiciach sa " tuto nedelu budeme spat o hodinu dih$ie. Preco sa tento
dfia 27.9.2016 uskutocnilo regionalne kolo SS zvyk u nés stale dodrziava a kedy by sme uz mohli mat’
v cezpolnom behu, pod zastitou RCM Kosice. iba Je‘je” univerzalny cas?
Nagu &kolu reprezentovali Michal BARAN a Najskor o hodinu,dopredu, potom zase o hodinu dozad’u a
J takto sa to u nas strieda kazdych 6 mesiacov. Histéria
Zdenko FALAT zo IV.PS. zmeny Casu v3ak siaha este ovela dalej do minulosti. Pri-
ncip podobny letnému ¢asu spomenul uz Benjamin Fran-
klin v roku 1784. Chcel, aby ludia chodili skor spat a aby
aj skor vstavali, kedZe v minulosti bolo akékolvek pouzi-
tie energie, ktora dodavala svetlo, velmi drahé.
DalSich 130 rokov vSak trvalo, kym Franklinova myslien-
ka dospela k tomu, ako zmenu casu pozname dnes. V
roku 1916 sa do, experimentu s posuvanim hodinovych
rudiciek zapojilo Svédsko, Rakusko-Uhorsko, Nemecko a
Anglicko.

Pravidelné striedanie zimného a letného Casu prislo az v
roku 1979. No a s Usmevom by sme mohli povedat ze
odvtedy tak trochu aj lezie fludom na nervy. S rusenim
letného a zimného casu, to ale také fahké nie je. Aby sme

©12.10.2016
sa na nasej Skole uskutocni- et
lo v rAmci dlhodobych por- i
tovych sutazi pod zastitou
RCM Kosice zakladné kolo
vo volejbale chlapcov. Nase
druZstvo obsadilo v skupine
1.miesto a postupilo do se-
mifindle. Gratulujeme!

eDria 12.10.2016 sa uskutognilo regionélne kolo SS vo vel- na Slovensku, mohli pouzivat jeden univerzalny cas, mu-

kou futbale. Chlapci obsadili 2.miesto v skupine s’el_l by sa na tom svorne zhodnut vsetky staty Eurdpskej
: : ' unie.

. ) Nadej, Ze sa to zmeni, tu stale je. Prave v tomto roku -

;©17.10.2016 sa uskutocCnilo regionalne kolo v 2016 vyprsi medzinarodna dohoda o pouzivani letného a

bedmintone chlapcov SS. Skolu reprezentovali zimného ¢asu a td sa bude musiet bud’ znova obnovit,

Jozef MASIAR (I1.T) a Lubomir BALINT alebo sa pristupi k novej. Tak uvidime, ¢i v marci budice-

ho roka budeme pocas noci 226. na 27. ukrateni
o hodinu spanku alebo nie ©

Eva HUDACKOVA Lucia GURBALOVA podla http://www.zones.sk/
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