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CASOPIS STUDENTOV STREDNEJ ODBORNEJ SKOLY V KOSICIACH - SACI

SLOVO REDAKCIE

Mili Studenti, prvaci, starsi ziaci i maturanti!

Uz sme aj zabudli, ze boli nejaké letné prazdniny, Skolsky rok je v plnom prude,

ba dokonca uz bilancujeme aj vysledky za 1. Stvrtrok. A za tento Stvrtrok sme nie-

len nazbierali prvé znamky v jednotlivych predmetoch, ale sme uz stihli aj vela

zazit a vidiet.

n O tom, ze sme tento §kolsky rok zacali skutoéne aktivne a ze zivot ziakov v nasej
Skole je naozaj pestry, sa mozete docitat na nasledujucich strankach Sacaku. Ve-

rime, Ze toto prvé vydanie v tomto Skolskom roku Vas zaujme a pobavi.

A opat pozyvame k spolupraci na Skolskom ¢asopise, kto ma chut pracovat v redakénej rade, pisat ¢lanky,

fotit, kreslit, ¢i len tak prispievat roznymi zaujimavostami, oslovte nas, rady kazdu vasu iniciativu privitame.

Zelame pokojné novembrové dni a uspesny Start do dalsieho Stvrtroku ...

LucIA GURBALOVA, EVA KOVALCIKOVA

Vsetky informacie o diani

o ac . SOS

na Skole najdete na nasej KOSICE

. . . [saca]

novej webovej stranke R—
www.sossaca.sk alebo na "

FB Sos Kosice - Saca.

MOSTY BEZ BARIER -
PRIBENIK 2017

V parku pri historickom kastieli Majlathov-

cov v Pribeniku sa 20.9.2017 ziSli Studenti MOSTY BEZ BARIER 1
z desiatok strednych §kol z Kosického kra- g -
a na 9. ro¢niku akcie Mosty bez bariér. @ DOBROVOLNICTIVA 2

Ciefom celodenného festivalu tvorivosti a g
spoluprace zdravotne znevyhodnenych a
zdravych deti je vzajomné spoznavanie sa a

SIMULOVANY ODBER KRVI 2

prezentacia stredoskolakov z celého KoSic- \ BOLI SME V DIVADLE 2
kého kraja. é;l T .

V areali parku bol pre vSetkych tucastnikov g A : i ’ iBOBOR 2
pripraveny pestry tanecny a spevgcky program na ust'rednorr.l pc‘>d11.1, DOD - TEPLAREN KOSICE 3
sprievodny program prebiehal aj v atriu

kastiela. Tento rok sa ako divaci zucas- EXKURZIA DO KOSITU 3
s tnili ziaci II.T a I1.BD.
&8 A kedze mame ¢o ukazat ako Skola, po] | EKOTOPFILM 3
prvykrat sme sa prezentovali aj my. Me-
dzi Skolami sme mali svoj stanok,|| SVETOVY DEN VYZIVY 3
v ktorom tradi¢ne najviac zaujal vSet-
kych gravirovaci stroj. Chlapci, Juraj| EXKURZIA - STEEL PARK 3
Sarissky (II.T) a Vlado
) EXKURZIA - TUKE 4
| Vavrak (III.T), prezen-
tovaiql Lf:go robotlclfu EXKURZIA = .
tlamarep a vozi MAGNA GETRAG
s robotickou rukou.
Verime, ze sme mla-y| <pprAivNA VOLBA .

dych navstevnikov pod-§ | POVOLANIA
ujatia zaujali.
EvA KOVALCIKOV, SPRAVY ZO SPORTU 4




Strana 2 SACAK

TYZDEN DOBROVOLNICTVA

Aj tento rok sme sa zapojili do tyzdna dobrovolnictva. V stredu 20. septembra 2017
sa na Uzemnom spolku SCK, Komenského 19, v KoSiciach nasi Ziaci Peter Cmorik
z IL.T a Alex Bodnar z II.MPS zuéastnili Workshopu ,,Co nam koluje v zilach?“. Do-
zvedeli sa vela veci, napr.: preco je potrebné krv darovat, ako motivovat spoluziakov
a usporiadat mobilny odber na §kole, kto méze byt darcom. Krv je najvzacnejSia kva-
palina, ma cenu zivota a nikdy nevieme, kto z nas alebo z naSich blizkych bude ta-
kitito pomoc potrebovat. Chlapcom drzime palce pri zdiefani nadobudnutych skuse-
nosti medzi spoluziakmi.

LUCIA SIMKOVA

SIMULOVANY ODBER KRVI

V spolupraci so Slovenskym c¢ervenym
krizom tzemny spolok KoSice — mesto sa
takmer 20-Clenna skupina ziakov §koly
s pani ué. Ing.Katarinou Kovalovou a na-
Sou pani psychologickou Mgr.Luciou
Simkovou zUcastnila aktivity
»,SIMULOVANY ODBER KRVI“ na odbero-
vom pracovisku Narodnej transfazne;j
sluzby v KoSiciach-Saci (vstupny areal
USSteel).
Pred aktivitou sme len tusili ¢o nas ¢aka
a niektori sa dokonca aj bali ... ale to
sme sa nemuseli. Uz pri vstupe na He-
matologicko-transfuziologické oddelenie
nas milym tsmevom na tvari prijala vrchna sestra, uz vtedy |
z nas vSetka tréma a obavy opadli. Pracovnicky tohto oddelenia
sa nam venovali naozaj naplno. Po kratkom prihovore a podani
zakladnych informacii o darovani krvi — prec¢o by sme mali daro-
vat krv a aké podmienky musi darca spinat sme si pozreli aj do-
taznik pre darcov. Potom sme nazreli do ambulancii kde sa od-
bery realizuju. Videli sme proces spracovania krvi, aj to kde a
ako sa krv uskladnuje, videli sme naozaj vSetko ako sa pracuje
s odobratou krvou. Niektori sme naSli aj odvahu a ked sme mali
moznost zistit svoju krvnu skupinu tak sme nevahali
a odhodlane sme nastavili svoj palec. Odist z oddelenia sa nam
velmi nechcelo lebo atmosféra bola naozaj velmi prijemna. Cas
hral vSak proti nAm a museli sme povedat ,Dakujeme za tuto prilezitost, aj za putavé rozpravanie
a dovidenia“. S novymi informaciami a vedomostami, ktoré budeme radi a s hrdostou Sirit medzi spolu-
ziakmi a kamaratmi sme sa vratili spat do §koly. Vieme, Ze sa oplatilo zGicastnit tejto aktivity. Kolki mladi
sa rozhodnu svojich sladkych osemnast oslavit prave darovanim krvi a mozno to bude aj niekto z nas.
Mozno ked sa podelime s pocitmi a informaciami s kamaratmi tak sa aj oni pridaja a rozhodnt sa daro-
vat krv, ved mozno svojou ,kvapkou krvi“ niekomu zachranime Zivot.

UCASTNICI AKTIVITY - NADEJNI DARCOVIA KRVI

4

BOLI SME V DIVADLE iBOBOR

- Dna 27.9.2017 | Diia 6.novembra prebehla na nasej §kole informaticka
sme sa zucastni- | fsutaz iBobor. Sufaze sa zucéastnilo 70 ziakov. Hlav-
Nli divadelného | fnym ciefom stutaze bolo podporit u ziakov zaujem
predstavenia - lo informaéné a komunikaéné technolégie.

g operety »INOC

S v Benatkach® MONIKA VARGOVA
fl spolu s pani uci-
§ tefkou Mgr. Ma-
riou Lenhardto-
vou, ktora vedie
na Skole divadelny kruzok. Predstavenie sa vSet-
kym pacilo, prvykrat sa nam podarilo sledovat
predstavenie z 16zi. Uz teraz sa teSime na dalSie
predstavenie.

ZIACI IV.P TRIEDY
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DEN OTVORENYCH DVERI -
TEPLAREN KOSICE

Dna 21.septembra sa v ramci Dna otvorenych dveri
ziaci II.MPS triedy (16 ziakov) zGi€astnili na exkurzii

EXKURZIA DO KOSITU
Pudia vyrabaju velmi vela odpadu. U nas
v KoSiciach sa o jeho spracovanie stara spolo¢nost
KOSIT. V environmentalnom centre KOSITu nam

2. oktébra ukazali, Ze je dolezité odpad triedit. Po-

tom z neho nie st smeti, ktoré znecistuju Zem, ale

po spracovani sa daju z neho vyrabat nové veci.
UCASTNICI EXKURZIE

v Teplarnach TEKO KosSice. V ramci moderovanej
prehliadky mali moznost navstivit vyrobné

a prevadzkové priestory spolo¢nosti, vypocut si nie-
¢o o historii firmy a pozriet si vystavené exponaty —
potrubie po poruche, mlecie gule a iné zaujimavos-
ti.

MONIKA VARGOVA

EKOTOPFILM
Dna 17.oktébra sa ziaci II.MPS a II.P triedy (20 ziakov) zticas-
tnili na Junior festivale ekotopfilm v KoSiciach. Filmovy program
obsahoval filmy o ochrane ZP. Po filmovovom predstaveni si

vSetky triedy spolu zasutazili
f ;

a ako odmenu si domov odniesli
SVETOVY DEN ZDRAVEJ VYZIVY

maly zivy stromcek.
MONIKA VARGOVA

TRETIACI V STEEL PARKU

9. oktobra 2017 trieda III.BPS, spolu so svojou
triednou ucitelkou p. Gurbalovou a s p. ucitelom
Cernakom, navstivila znamu kosickt kreativnu
fabriku Steel park.

V zabavnom technickom centre Steel Park sme vi-
deli vela interaktivnhych exponatov demonstruju-
cich pribeh ocele. Vyskusali sme si aktivhe hranie
sa s exponatmi z oblasti fyziky, optiky, geologie,
magnetizmu, hutnictva, biometriky, strojarenstva
a dal§ich a navstivili sme aj badatelské laborato-
rium, kde sme robili aktivity na tému Ako oklamat
svoje zmysly. Bolo to velmi zaujimavé spestrenie
vyucovania a uz teraz sa teSime na nejaku dalSiu
exkurziu.

. A tradicia pokracuje...
' ! Aj tohto roku sme si na
4| Skole pripomenuli Sveto-
vy den zdravej vyzivy. Do
}‘} pripravy produktov za-
&8 pajame ziakov, tento
" 8 krat to boli prvaci z LMT
1 spolu s ugitelkami Ing.
Skalovou, Ing. Srnkovou
a Mgr. Vargovou. Ziaci okrem priprav oblozenych mis
doniesli aj domace produkty zdravej vyzivy: dzemy,
sirupy, lie¢ivé sirupy aj produkty zo zahrad. No samo-
zrejme, zapojili sa tradiéne aj na$i ucitelia a ini za-
mestnanci... a tak moézeme povedat, ze dalSi rok je
tato akcia GspesSne za nami a teSime sa o rok zas.
ZDENKA SKALOVA

LuciA GURBALOVA A ZIACI III. BPS




EXKURZIA -
TECHNICKA UNIVERZITA

Dna 19.10.2017 sa trieda I.P pod vedenim
Ing.Katariny Kovalovej zicastnila exkurzie na
TU V KosSiciach. V priestoroch Katedry stro-
jarskych technologii a materidlov sme navsti-
vili laboratérium mechanickych a technolo-
gickych skasSok. V laboratoriu sme mali pua-
tava prednasku a moznost vidiet niektoré
skasky materialov , napr. tahova skuasku,

SPRAVNA VOLBA POVOLANIA

V dnoch 24. a 25. oktébra 2017 sa uskutoc¢nila
v priestoroch Strednej odbornej §koly na Ostrovského ulici
v KoSiciach prezentacna vystava strednych §kol
v zriadovatelskej pdsobnosti KoSického samospravneho
kraja v spolupraci s Magistratom mesta KoSice pod na-
zvom ,,Spravna volba povolania- prilezitost k iispechu®.

Tejto prezentacie sa pravidelne ztGcastnujeme aj my, aby
sme priblizili ziakom zakladnych §kol odbory a podmienky
Studia na nasej Skole. Spolu s nami bol aj zastupca firmy
U. S. Steel Kosice- Ing. DuSan Malindzak, ktory sa aktivne
zGcastnuje naborovych aktivit v ramci dlhoro¢nej spolu-

skusky tvrdosti a vrubovej huzevnatosti. Je
lepSie raz vidiet ako 100-krat pocut sa hovori
a verte, ze je to tak. Takto sme si rozsirili ve-
domosti z odbornych predmetov. Realne sme
videli ako sa materidly skuSaju a niektoré
sktsky sme mohli vykonat aj sami. Vtedy
sme si postupne uvedomovali aké dolezité je
poznat materialy a ich zakladné vlastnosti.
Dakujeme.

prace §koly a firmy.
Déstojne nas reprezentovali nasi ziaci Marek Cizmar, Ma-
roS Hudak a Vlado Vavrak (III.T) a pedagogovia Mgr. Gab-
riela. Spakova a Ing. Peter Orgonas.

GABRIELA SPAKOVA

UCASTNICI EXKURZIE

EXKURZIA MAGNA GETRAG
Dna 26.10.2017 sa ziaci z tried IIIP a III.D ztcastnili ex-
kurzie v podniku Magna Getrag.
Exkurzia bola velmi zaujimava. Ziaci mali moznost sa zoz-
namit s organizaciou vyroby, videli obrabanie jednotlivych |
dielov prevodovky na vyrobnych, mikkych i tvrdych lin- {&
kach, laserové zvaranie, tepelné spracovanie suciastok
dopravu a manipulaciu s materialom . V celej firme vlado
dokonaly poriadok a na mnohych miestach tovarne bolo *
vidiet velké kontajnery na ekologické triedenie odpadu.

MAGDALENA BROZOVSKA

SPRAVY ZO SPORTU

©26.9.2017 sa na Anicke v Kosiciach uskutocnilo regionalne kolo v cezpoInom behu. Skolu reprezentovali
Nicolas Jencus (II.MPS), Vlado Vavrak a Marek Cizmar (III.T).

©10.10.2017 sa uskutoc¢nilo krajské kolo v cezpolnom behu. Skolu reprezentovali Nicolas Jenéus (II.MPS),
Vlado Vavrak a Marek Cizmar (IIL.T).

¢17.9.2017 sa uskutocnilo regionalne kolo v bedmintone chlapcov SS.

¢19.10.2017 sa uskutocni-
lo regionalne kolo v stolnom
tenise.

¢8.11.2017 sa uskutoénilo

regionalne kolo v nohejbale

chlapcov SS. N
Eva HUDACKOVA
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