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Mili Ziaci, vazeni kolegovia,
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Lucia GURBAI'OVA a Eva KOVALCIKOVA

NASA PREMIERA SA VYDARILA

V sobotu 4.juna areal pred zavodom U.S.Steel KoSice patril rodinam. Konal sa uz 5-ty
rocnik Family Safety Day. NasSa Skola sa na tomto dni prezentovala prvykrat
a navstevnikov zaujala. Tak to napisali o nas aj v Oceli vychodu, novinach U.S.Steel Ko-
Sice. Pre deti aich rodicov sme si pripravili aktivity, ktoré boli jednak napadité
a netradi¢né. V nasich dielfach pripravili ziaci kovové postavicky hutnikov a drotené hla-
volamy, ktoré vratili dospelych do detskych Cias a potrapili sa s nimi i deti. Pomocou ro-
bota mohli prendsat kuZele na ciel, samozrejme za sladki odmenu. Pripravené boli
i omalovanky a tangramy, pre tych, ktori si chceli potrapit hlavy. No jednoznaéne asi
najviac zaujal laserovy gravirovaci stroj, ktory v priebehu par mindt dokazal vygravirovat
na drevené kliéenky meno navstevnika. A verte, ze zaujemcov bolo viac ako dost. Pre-
miéru mame teda za sebou a uz sa teSime na dalsi rok. V hlavach uz mame napady, ¢im
dalsim navstevnikov prekvapime.

V tomto cisle najdete:
Eva KOVALCIKOVA a Géastnici akcie
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VDACNOST JE KLUC K STASTNEMU ZIVOTU...

V piatok pred odchodom maturantov na akademicky tyZzden, sa v telocvicni skoly konala slavnostna
rozlGcka so stvrtakmi.

13. maja 8.15 telocvicnu zaplavila nie len voda (po no¢nom lejaku), ale aj ziaci vSetkych roc¢nikov, pedagdgovia,
vedenie $koly a samozrejme nasi maturanti - krdsne vyobliekani v oblekoch - so svojimi triednymi ucitelmi. Us-
trednym motivom slavnostného programu bola zndma veta Vdacnost je klti¢ k $tastnému Zivotu, a podas rozlié-
ky skutoéne Uprimne dakovali Ziaci uitefom, uditelia Ziakom, spoluZiaci spoluziakom... A tak to ma byt. Vdaénost
je veénd a nadéasovd hodnota a len ludia s touto vlastnostou dokaZu dlhodobo dosahovat svoje ciele. K tejto
téme pocas rozlicky odznela aj Uvaha v podani Luba Balinta (III.BD) a Luka$a Rijéka (II.P). Uvodnu baseri zare-
citoval Radovan Quallich z III.T a moderatormi programu boli Peta Maruzanova a Jakub Rybar z I.P. Do progra-
mu nadherne zapadli dva spolocenské tance, ktoré predviedli aktualni majstri Slovenska v latinskoamerickych
tancoch z tane¢nej $koly Milana Placka Meteor: Lucia Dobdcziovéd a Stefan Téth. Stvrtaci do programu tieZ pri-
speli. Vlastnou tvorbou. Za kazdy kolektiv odznela basni¢ka plnd spomienok na rozlicku...Bolo to velmi pekné.
A samozrejme nechybalo odmenovanie maturantov za vzorny prospech, dochadzku, reprezentaciu skoly pocas
styroch rokov. Ti sa nam na pamiatku podpisali do Knihy cti a po povzbudivych slovach riaditela nastal ¢as sa

naozaj rozludit. Tak to uz byva. Nieco kondi, nieco zadina ...
Lucia GURBALOVA
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prihliadalo sa aj na studijné vysledky pocas Styroch rokov.
A JE PO MATURITE Takmer vsetci nasi Stvrtaci zvladli skisku dospelosti Uspesne
Posledny majovy tyzdef || @ my sa tesime, Ze mohli s Usmevom na tvari vykrocit do
bol pre nasich $tvrtakov || dalej etapy Zivota. Zelame im vela Gspechov v zamestnani
ynimoé¢ny. Uz nepricha- | € na vysokych Skolach ... AvSak nas ucitefov hadam najviac
dzali na vyu¢ovanie pod- | tesi, ak stretneme svojich byvalych Ziakov a zistime, Ze sa
JJa daného rozvrhu hodin, | im dari aj v osobnom Zivote a su Stastni. Tak verme, Ze taky-
epresuvali sa z hodiny | | to osud postretne aj tychto nasich tohtorocnych absolventov.

a hodinu, ani netravili
prestavky s mladsimi
poluziakmi. Do Skoly
den v skole vyzeral Uplne inak ako
tie predoslé. Prichadzali, aby zavrsili stidium maturitnou
skuskou. Vopred dany rozpis skusok sprevadzal celym
tyzdriom skusajucich aj skusanych, takze vsetko prebie-
halo hladko a plynule. Maturanti vedeli, do ktorej ucebne
sa maju dostavit, aby mohli preukazat svoje vedomosti zo
slovenského jazyka a literatury, cudzieho jazyka, teoretic-
kej zlozky odbornych predmetov ci praktickej zlozky od-
bornych predmetov. Niektori maturanti sa viac potili po-
Cas odpovede z odbornych predmetov, niektorym vacsi
problém robila skuska z jazyka. AvSak mnohi prisli naozaj
vzorne pripraveni a odniesli si vynikajlice ohodnotenie za
svoje vykony vo véetkych zlozkdch UF MS. Samozrejme

-

Lucia GURBALOVA

AKTIVITY MATURITNEHO TYZDNA

Pocas maturitného tyzdna, kym nasi najstarsi skladali skisku dospelosti, nezahalali ani mladsi spoluziaci. Okrem inych
aktivit (divadelné a filmové predstavenia, rozne exkurzie, ...) sa 23.5.2016 uskutocnilo 2. a4. Ucelové cviCenie pre
Ziakov prvého a druhého ro¢nika a v diloch 24. - 26.5.2016 Kurz ochrany Zivota a zdravia pre zZiakov tretieho roc¢nika.
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SKOLENIE K LlUDSKYM PRAVAM

Centrum volného c¢asu - RCM na Strojarenskej
3 v Kosiciach od aprila 2016 pokracovalo v
sérii Skoleni pre stredoskolakov zameranych na
fudské prava. Aj nasi Ziaci sa zUcastnili tychto
Skoleni. Dna 10.5. a 11.5.2016 sa posledného
Skolenia tejto série Skoleni na tému rasizmus
zucastnili ziaci Kis$ Filip (III.PS) a Vagasky

Dusan (III.PS).
Katarina KOVALOVA

ZIVE KNIZNICE

Dfia 23.6.2016 sme sa zUcastnili Zivej
“ kniznice na tému Extrémizmus a jeho pod-
| hubie - intolerancia, rasizmus, xenof6bia
- 3 antisemitizmus, ktor( organizovalo Cen-
i trum volného casu - Regionalne centrum
mladeze v spolupraci s Verejnou kniznicou
Jana Bocatia v Kosiciach.

Mali sme prileZitost osobne rozpravat sa so
Zivymi knihami - s cudzimi ludmi v Struk-
turovanom a chranenom priestore. Rozpravanie
»Z2ivych knih“ bolo putavé, bolo o tom, ze pri ex-
trémizme ide vlastne o vazne porusovanie lud-
skych prav, ktoré zacina tam, kde niekoho neres-
pektujeme, nepoclivame ho, vysmievame sa mu,
stupfiuje sa a mdze sa to koncit dokonca smrtou
Cloveka. Uz to, Ze si prajeme nieCie ponizenie Ci
bolest, nie je v poriadku. Najma ak sa to deje z
dovodu prislusnosti k urcitej rase, etniku, narod-
nosti alebo sexualnej orientacie, presvedcenia, rodu a podobne.

Po skonceni sme z priestorov kniznice odchadzali s prijemnymi po-
citmi aj s novymi informaciami o extrémizme, intolerancii
a podobne. Ziskané informacie nas povzbudili aj utvrdili v tom, ze
je dolezité venovat sa dianiu okolo nas, ze nam nesmie byt lahos-
tajné extrémne spravanie, intolerancia a podobné prejavy a ze pra-
ve my mladi sme generdaciou, od ktorej zavisi buducnost ludstva,
budicnost nasho naroda a nasich potomkov.

Sme radi, Zze ,zivé knihy" existuju a odovzdavaju svoje posolstva
mladej generdacii, aby sa mohla poudit z omylov svojich predkov.

Radovan QUALICH (III.T), Peter GROBAR (III.BD)
Katarina KOVALOVA

EXKURZIA V PRESOVE

Dria 17.6.2016 sa vybrani Ziaci 1.T, 1.D, 3.BD
3.P zUcastnili exkurzie v Mlzeu zidovskej kultury
v PresSove. Prezreli si ortodoxnl synagdgu a exponaty
muzea.

Pani lektorka Ziakom sprostredkovala po-
znatky o judaizme, o historii a sucasnosti jednej
z najkrajSich synagédg na Slovensku, ako aj
o tragickych osudoch Zidov v minulosti, najma pocas
II. svetovej vojny. Za prikladné spravanie a vzornu
reprezentaciu Skoly boli tito ziaci velmi srdecne po-
chvaleni.

PocCasie nam vyslo na vybornl, az na maly za-
drhel, v podobe meskania vlakového spojenia naspat
do Kosic.

Gabriela SPAKOVA

SPRAVY ZO SPORTU

e Regionalne kolo v atletike SS - 5.5.2016

Kral' Michal II1.P, Cizmar Marek I.T, Brinzik Denis III.PS, Harcar Slavomir III.PS, Vasilov Samuel I.B, Rybar Jakub I.P,

Kopac Kristian I.P, Falat Zdenko III.PS, Baran Michal III.PS

rak Vladislav I.T - postup. na Krajské kolo v behu na 1500m
e Krajské kolo v atletike SS - 20.5.2016

Vavrak Vladislav I.T - beh na 1500m - 2miesto

Baran Michal III.PS - beh na 1500m - 3miesto
disk - 4. Miesto

- postup na Krajské kolov behu na 1500m a disku, Vav-

e 25,5. 2016 sme v ramci tyzdiia MOVE WeeK 2016 zorganizovali pre Ziakov tretieho ro¢nika Pretek vSe-
strannosti. Ziaci sttazili v piatich disciplinach - hod ostepom, hod diskom, vrh gulou, valanie pneumatiky a beh.

e 7.-9.6. 2016 sa na nasej skole uskutocnila Krajska sportova olympiada pre sk.rok 2015 - 2016 celkovo
sme obsadili 21. miesto,( z organizacnych dévodov sme sa nezucastnili krajského finale v stolnom tenise )

e Krajska olympiada v nohejbale - 7.6.2016 - chlapci obsadili 4. miesto

Kascak Juraj IV.P, Koérossi Kristian III.T, Pankuch Daniel IV.P

Zo 76 sltaZiacich $kél sme obsadili v dlhodobych sitaZiach 30. miesto, &o je v porovnani so $kolami, kedy sa do celkového

hodnotenia poéitaju aj body za sutaZe dievéat, vyborné umiestnenie.

He - H | B i

Eva HUDACKOVA




STAFETA PRE RIO

9. juna 2016 sa nasi ziaci zucastn|l| odovzdavania stafety - odkazu pre RIO - pre nadchadzajuce letné olympij-
ské hry na Sportovom gymnaziu za ucast| predstavitelov mesta KoSice. Odkaz na Stafetovy kolik pripla pani za-
stupkyna Mgr. Lydia Sykorova a nasa vyprava v zlozeni Michal BARAN, Denis BRINZIK a Zdenko FALAT (vSetci

II1.PS) sa vybrala odkaz odovzdat dalej.

Eva HUDACKOVA

DOBRE RADY NA LETO

ALEBO AKO ZVLADAT HORUCAVY

Nie je voda ako
oda

drioch s ex-

émne vysokymi

plotami sa od-

itny rezim. Do-
pely clovek by

al pocas dna
ypit najmenej tri
tre vody. Ne-

vhodné st vsak napoje s obsahom cukru, kofeinu, chininu
¢i alkoholu. Do pitného rezimu sa teda nezapocitavaju
tekutiny prijaté vo forme malinoviek, piva, alkoholu, ka-
vy. Idedlna je obydajnd voda. Napoje by sa mali prijimat
pravidelne v mensich davkach. Délezita je tiez ich teplota
- vhodnejsie su vlazné napoje. Potreba pitia rastie nielen
v zavislosti od vonkajsej teploty, ale aj od telesnej aktivi-
ty a zdravotného stavu. Najma u deti treba dbat na to,
aby pili pred, pocas i po fyzickej namahe.

Pozor si dajte aj na stravu

Strava ma byt v letnych mesiacoch "lahsia", teda lahko
stravitelna, s niZzSou energetickou hodnotou, sucasne
vSak musi poskytovat dostatok vyZivnych latok. ZloZenim
ma byt vyvazena a pestra - dostatok celozrnnych vyrob-
kov, ovocia a zeleniny, nizkotu¢nych mlie¢nych vyrobkov,
ryb, hydiny, zemiakov a strukovin, menej jedal a potravin
bohatych na tuky a jednoduché sacharidy.

Ako sa obliekat

Odev si treba volit podla mozZnosti svetlych farieb a z pri-

oruca dodrziavat

rodnych materidlov. Ma byt lahky, vzdusny a volnéh

strihu. Syntetické materialy nie su vhodné, pretoze neu

moznuju odparovanie potu. Pocas pobytu mimo domova
pouzivajte pokryvku hlavy, ktora chrani pred slnecnym
Upalom. Na priame slnenie su vhodné len ranné a ne-
skoré popoludnajsie hodiny.

Pozor na slnenie sa

V pripade pobytu pri vodnych plochach, kupaliskach a
vo volnej prirode sa treba od 10:00 do 16:00 zdrziava

na tienistom mieste. Pri opalovani treba pouzivat kvalit-
né krémy s vysokym ochrannym faktorom pred UV Zia-
renim. Prudké slnko mo-
ze privodit aj spaleniny,
toré sa prejavia pluz-
ermi. V prvom rade
zite aspirin alebo iny
pripravok proti horucke.
"Postihnuté miesta natrite
‘’Specialnym krémom,
tory by ste mali mat vi
lekarnicke na leto. Pripadne rozprasovacom nastriekajte
studend mineralnu vodu.

Ustipnutie hmyzom

Ustipnutie osou je velmi bolestivé, opuchne a scervenie.
Samotné ustipnutie byva vacsinou neskodné, ale m621

ho sprevadzat Sok a Gzkost. Miesto dezinfikujte antisep-
tickym pripravkom, natrite krémom proti opuchom a
uzite liek proti bolesti. Ak je vSak reakcia silnejsia, vy-
hladajte lekara. Ak nemate siet proti komarom, pouzite
repelenty alebo elektrické odpudzovace hmyzu. Je dob-
ré uzit aj tabletku B-komplexu. M&zu pomdct aj bylinky,
napr. levandula ¢i medovka lekarska.

Podla http://liek.beautywoman.sk/ spracovala Lucia Gurbalova)

Casopis vychadza pre vnutorné potreby $koly.
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