USMERNENIA A ODPORUCANIA V SUVISLOSTI SO SIRENIM COVID-19

Dna 28.2.2020 vydalo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
usmernenie pre Skoly a Skolské zariadenia dostupné na https://www.minedu.sk/usmernenie-
k-sireniu-koronavirusuy/.

Dna 6.3.2020 bol zverejneny dokument Informacia KoSického samospravneho Kkraja
v suvislosti s vyskytom Koronavirus 2019 /COVID-19/ (na zaklade zasadnutia krizového
Stdbu s predsedom KoSického samospravneho kraja k moZnym rizikdm spojenym
s koronavirusom) S konkrétnymi odporiacaniami v zneni:

Pre Ziakov, ktori sa vratili z oblasti, ktoré st potvrdené, na zdklade pokynu Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a Ministerstva skolstva Slovenskej republiky, odporic¢ame
zékonnému zastupcovi ziaka, resp. ziakovi, sledovanie zdravotného stavu v domacom prostredi
tj. dobrovolnii domacu izolaciu mimo kolektivu. V takomto pripade ziak, resp. zékonny
zastupca, telefonicky kontaktuje prislusného vSeobecného lekéara pre deti a dorast, ktory
navrhne d’als$i postup. Je potrebné apelovat’ na rodicov, aby neposielali do skolského zariadenia
svoje chor¢ dieta.

Ziakom, ktori planuju cestu do rizikovych oblasti, odpora¢ame dosledne zvazit' nevyhnutnost
cestovania. Studenti na programoch ERASMUS+ v zahraniéi, v regiénoch Lombardie
a Benatok v Taliansku, odporuc¢ame névrat na Slovensko a riadit’ sa vysSie uvedenymi
odporucaniami. Riaditelom $kol odporac¢ame zrusit’ vylety, exkurzie a iné spolocenské akcie a
organizaciu inych podujati /kind, divadla, Sportové podujatia, .... /.

Vsetky navrhované opatrenia maju odporucaci charakter a vychadzaji z usmernenia
hlavného hygienika Slovenskej republiky (dostupné online na
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie._ HH_SR_COVID-

19 druha_aktualizacia.pdf).

Délezité informacie Uradu verejného zdravotnictva SR dostupné na
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=category&layout=blog&id=250

&ltemid=153:
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ODPORUCANIA PRE LUDI S
PRICHADZAJUCICH Z OBLASTI §
VYSKYTU OCHORENIA COVID-19

Coje COVID-19

Koronavirus sposobujich ochorenie COVID-19 bol identifikovany
vCine nakonci foka 2019, v irusu, ktory u fodi
nebol daposial 2ndmy. Ochorenie patri medzi kvapdtkovi infekeiu,
Odhadovany inkubaény &as ochoreni je 2.a2 14 drd.

Priznaky ochorenia
* horitka * bolest svalov
« kade! « bolest havy
« sladen djcharse - Gnava
Ak ste sa vratili zo zasiahnutych oblasti

= hootrolujte svoj 2dravotry stav podas inkubadného Lasu - 14 dni
po niviate

+ dbajte na dokladni hyglenu rik, zvyient dezinfekciu povr-
pres Kaslite a kychajte do ke
vhek, it Aksadd, dzts
vy priestorov s vysiim poétom ludi

+ 3k 52 u vis podas 14 dni objavia priznaky ako kadel, horétka,
statené dychanie, bolest hrdla, hlavy, kiboy, telefonicky kon-
taktuje svojho lekira alebo lekirsku pohotovostny shutbu

ich jom

vej oblasti

-—)

pred infekciou koronavirusu?

Umyvajte si ruky mydlom a vodou
alebo prostriedkom na baze alkoholu

Zakryvajte si nos a Gsta ked'kaslete A
a kychate vreckovkou, alebo ohnutym ii
laktom

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu
s fudmi, ktori javia priznaky nadchy
alebo chripky

Miso a vajicka dékladne prevarte E “W

Zabrante nechranenému kontaktu
v s divymi alebo hospodéarskymi
zvieratami

&% World Health
¥, Organization

€0 ROBIT AK CESTUJETE Z OBLASTI NAKAZY
NOVYM KORONAVIRUSOM A OBJAVI SA U VAS
TEPLOTA, KASEL ALEBO DYCHAVICNOST?

Ak sa u Vs v priebehu letu vyskytnu

priznaky respiraéného ochorenia, okamiite
to oznamte palubnému personalu.

V pripade, ak uZ ste na letisku, neopuitajte
priestor letiska a vyhladajte stalu lekarsku
sluzbu na letisku.

Ak uz ste doma, nikam nechodte. Vyhnite
sa kontaktu s ostatnymi ludmi.

jho lekara alebo

lekarsku sluzbu.
ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou.
Aknie st dostupné, pouZivajte dezinfekéné
prostriedky na bize alkoholu.

Pri kasli sl zakryvajte Gsta a nos vreckovkou
alebo poutite rukav, nie ruky!
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http://www.uvzsr.sk/docs/letaky/Koronavirus_biely_A5.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/letaky/Koronavirus_modry_A5.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/letaky/Koronavirus_odporucania.pdf

