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SKOLSKY ROK 2015/2016 SLAVNOSTNE OTVORENY

Skolsky rok 2015/2016 sa ako v kaZdej
Skole, aj u nas zacal 2. septembra 2015 slav-
nostnym otvorenim. Triedy druhého, tretieho
a Stvrtého ro¢nika sa zisli o 8.00 vo svojich
ucebniach, kde ich privitali ich triedni ucitelia
a predniesli Ziakom dalSie pokyny k priebehu
prvych dni v Skole.

Slavnostné otvorenie pre prvakov sa
uskutocnilo vo velkej zasadacke, kde sa
0 9.00 zhromazdili nie len ziaci prvého roc¢ni-
ka, ale aj ich rodicia. VSetkych srde¢ne na
pdde Skoly privital pan riaditel Ing. Sablatura
a pritomnych oboznamil s organizaciou vyu-
Covania a zivota v naSej Skole a predstavil

Slovo redakcie
=4
\_/y Prazdniny skondili, Skolsky rok bezi v plnom pride a nasSa redakéna rada

nezahala - opat vydava pre Vas dal$i Sacak, v ktorom najdete informa-
cie, aktuality a zaujimavosti zo Zivota Skoly. Verime, ze jeho nova forma sa Vam bude pa-
¢it' a rychlo si zvyknete na stru€nejsi, vecnejsi, aviak o to pritazlivejSi obsah. Stale ponu-
kame spolupracu Studentom, ktori maju zaujem podielat sa na jeho tvorbe, ved vzdy je
dobré, ak ruk priloZzenych k spoloénému dielu je €o najviac.
Zelajme si $tastny a Uspes$ny Skolsky rok 2015/2016 a vela dobrych napadov pre
nas ¢asopis. Dal$i Sacak tu bude pre Vas v decembri pred Vianocami.

-rr_

triednych ucitefov prvackych tried. Kratkym vstu-
pom sa pritomnym prihovorila aj vychovna porad-
kyfna Mgr. Spakova. Potom sa uz prvaci so svojimi
triednymi ucitefmi odobrali do u¢ebni, kde prebie-
halo dalSie zoznamovanie sa s prostredim Skoly.
Na dalsi defi vo Stvrtok, na prvej vyu€ovacej hodi-
ne sa vSetci ziaci Skoly, aj prvaci, aj ich starsi spo-
luziaci, aj pedagogovia spoloc¢ne zisli v telocvicni
Skoly, kde sa vSetkym esSte raz prihovoril pan riadi-
tel a pritomnym zazelal Stastny a uspesSny nasta-

vajuci Skolsky rok 2015/2016.
Verime, Ze sme don vSetci vykro€ili tou sprav-
nou nohou. . .
Lucia GURBALOVA
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NOC W::’(;lmuixov Noc . NASI ZIACI V PRIBENIKU
S " VYSKUMNIKOV:25. 9. 5 ,
Eurépska Noc vyskumnikov. veda indpiruje. . {5 AN Dna 17. septembra 2015 sa konalo stretnutie

a predstavovanie strednych odbornych $kél ko-
Sického kraja vo vychodoslovenskom mestecku
Pribenik. Tejto akcie sa z nasej Skoly zuc¢astnila
40 — c&lenna skupina ziakov z II.P alll.P triedy:

Uskutocnila sa 25. septembra
2015 a v piatich mestach na
Slovensku priblizila tie najzaujimavejSie vysledky slovenskej vedy a
osobnosti, ktoré sa vdaka svojmu vyskumu presadili aj za hra- pod vedenim Ing. Kovalovej a Mgr. Davidove;.

nicami nasho statu. . Cesta tam nam trvala okolo dvoch hodin, &o by:
V priestoroch obchodného centra Atrium Optima Ziaci I1.PS uvideli ' | nepolo vobec narocné, keby ju nesprevadzalo

takmer 40 vedeckych stankov a prezentacii koSickych univerzit - také teplo. Samotna atmosféra v Pribeniku bola
Technickej univerzity, Univerzity Pavla Jozefa Saféarika, PreSovskej, |velmi prijemna, dotvaralo ju mnozstvo stankov,
univerzity a vyskumnych Ustavov SAV. v ktorych 8koly napadito, originalne, vtipne pre-

MnozZstvo stankov s doslova nalepenymi zvedavcami prijemne pre-' | zentovali svoje Studijné programy, odbory a za-
kvapilo. Ziaci si vyskuali rozne experimenty — roboticku ruku, po-' |Mmerania. Sprievodny program bol zaujimavy, aj

hyb vo virtualnej realite. ked troSiCku nesurody s malymi organizacnymi
Tom&s$ Horvath si overil funk&ny vek svojho mozgu (dopadol vybor- | | Nedostatkami, takze sa mu od navstevnikov ne-
ne ©) dostalo tolko pozornosti, kolko by si zasluZili.

Peter Bi¢ projekt, jazda na konoch, praca
s policajnymi psami,

Hedviga ARBUTINOVA | | _masty bez bariér spajalis | oo g oy WWo2va
e zdravych a zdravotne vity akoby nenapad-
= znevyhodnengch ne zanikli v chaose.
Napriek tomu mu-

sim skonsta-

::m..m e tovat, je o
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VAREALISOSVPRIBENIKU  hariér jej

PETER BIC PROJECT SkUtOéne pri_
stane, lebo

N spdja zdravot-
i ] ne znevyhodnenych a zdravych mladych fudi,
riu a buddcnost IT na Slovensku. ktori sa tymto spdsobom mozu vzajomne inSpi-
Lektor nam pribliZil pocitaCe od roku 1936, vedcov, ktori sa rovat a motivovat k tvorivosti, k novym napa-
informatikou a vypoctovou technikou zaoberali a nakoniec dom a k spolupraci. Dakujeme organizatorom

nam predstavil ,superpoditac”, ktory pracuje pod SAV a slizi a verl'm_e, Ze_ nam umoznia zucastnit sa Mostov
na rézne simulacie a predpovede. bez bariér aj o rok, kedy to bude uz 6. roéniku

Ziakom sa vystava pacila, dozvedeli sa o minulosti, ale aj liekifo esiiL
o planoch do buducnosti IT na Slovensku.
Eva KOVALCIKOVA

Urcite si nenechajte ujst’ Eurdpsku Noc vyskumnikov v roku 2016.
Stoji to za to.

-
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EXTRAPOLACIE 2015

Dnfa 8.10.2015 sme sa zucCastnili exkurzie Extrapolacie 2015
v Slovenskom technickom muzeu na Hlavnej v KoSiciach, so
skupinou Ziakov 1. ro¢nika. Vystava bola zamerana na histé-

Kvetka DAVIDOVA

Mozno kazdy piaty zhovor-
Civy Skélkar vdam prezradi, Zze ked
bude dospely, bude celkom iste EXKURZIA V KOSITE
smetiarom. Lakavo vyzerajuca ob-
sluha velkych lisovacich aut oCari
mnohych ,Stuplov® na prechadzke
s pani ucitelkou.

My velki prvaci uz vieme,
ze to také jednoduché a lakavé nie
je. A predsa sme mnohi netusili,
ako vyzera firma, ktora zbiera, trie-
di a gj likviduje odpad.

Vlastnikom tricka KOSIT Ml
sa stal Tomas Mester z |.B.
Za aktivitu eSte lizanky do-
stali Marko Lazor z I.D

a Richard Opina z I.PS. :
Posledné minaty exkurzie

sme stravili “v teréne“. Po-
zreli sme si triedenie plas-

V' environmentalnej ucebni A ! : k lenei a doslednej likvi-

, 70" tov, prevadzku spalovne a balenie PIETTYSIC OSICUTIET IRV
vych metéd pri jer?o Iikvidgcii Po- Ak nechceme zahynut v haldach od- F- , ]
zreli sme si niekolko zaujimavych Padu, musime vsetci  prispiet ROV TINOVA

prezentacii a aj sme si zasutaZili.
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DO PRETEKU VSESTRANNOSTI SA
ZAPOJILI VSETKY TRIEDY

redmetova komisia telesnej vychovy dna 29.9.2015
organizovala pre Ziakov naSej Skoly Pretek vSestran-
osti. Ako nam povedala p. Mgr. Eva Hudackova:
“Pretek vSestrannosti sme zorganizovali, aby sme sa
opét’ zapojili do eurépskej kampane MOVE WEEK.“

Sutaz sa konala na atletickom $tadiéne nasej SOS, sutazili tra-
ja zastupcovia z kazdej triedy v troch disciplinach: vrh gufou,
valanie pneumatiky a beh na 1000 m. Vysledné poradie sa urci-
lo suctom umiestneni ¢lenov druzstva a vitazi boli vyhlaseni
v dvoch kategériach: 1. a 2. ro€nik a 3. a 4. ro¢nik.

Vitazi kategorie -

Vitazi kategdrie - 3. a 4. roénik 1. a 2. roénik

REGIONALNA SUTAZ STREDNYCH SKOL
VO VOLEJBALE
6. oktobra sa v naSej telocvi¢ni uskutoCnila sutaz vo volej-
bale medzi strednymi Skolami nasho regiénu, ktorej sa
zuCastnilo aj druzstvo z nasej
SOS. Pod vedenim Ing. Husza
podalo sice skvely vykon, no na
dobré umiestnenie nestadil.
Konkurencia bola silna, superi
boli vazne dobri. Nasich hracov
v8ak vysledok neodradil a su
pripraveni na sebe viac praco-
vat, aby v dalSich sutaziach
. obstali lepSie. My im drzime
palce a zelame vela volejbalovych Uspechov. A za déstoj-
nu Sportovu reprezentaciu dakujeme.

-Ig-

CEZPOLNY BEH
NA ANICKE

25. 9. 2015 sa usku-
toCnilo  regionalne ==
kolo strednych 3$koél &=
v cezpofnom behu &
na Anicke. Vavrak g
Vladislav, ziak 1.T "“ﬁi—
obsadil krasne 10. &
miesto, celkovo Sko-
la, aj vdaka vykonom dalSich nasich Ziakov
z lILT (Tibor Balazs, Kris-

™ tian Korosi) obsadila 8.

\J miesto. Vzhfadom na

s ucast’ takmer dvadsiatky zu€astnenych $kél

-rr-

je tento vysledok povSimutiahodny a zasluzi
si od nés v8etkych velku gratulaciu.

Len tak dalej chlapci!
Eva HUDACKOVA

JESENNE UCELOVE CVICENIE
Ugelové cvigenie je stgastou vzdelavacieho programu

'nL'Jt' umelé dychanie, ako zabezpe it protiSokové opatrenia,
ako privolat pomoc ... Kazda

kazdej Skoly a to jesenné sa u nas konalo vo Stvrtok 15. oktébra
2015. Aj ked mu predchadzali zodpovedné pripravy, v dany den
vSetky plany narusil intenzivny dazd a bolo nutné improvizovat.
Jednotlivé aktivity sa teda nerealizovali
vonku, ale v priestoroch Skoly. Vyuzita
bola telocvi¢fia, Skolsky klub, zimna

zahrada, priestranné chodby | hodnotili jednotlivé dlohy
i zasadacka. Ugelového cviCenia sa| a ziskané body v jednotlivych
| zucastnili prvaci a druhaci a pre kazdy| triedach. Tu su vysledky:
- ro¢nik bolo pripravenych 5 stanovist,| 2.roénik:
~ na ktorych si kazda trieda pod vede-| 1. miesto I.D 49 b
nim svojho velitela overila svoje teore-| 2. miesto I.P 48,3 b
tické vedomosti i praktické zrucnosti.] 3. miesto I.T 48 b
Na jednotlivych stanoviStiach Ziaci| 4. miesto ILBPS 47,5b
diskutovali a odpovedali na otazky
z topografie, CO, dopravnej vycho-{ 1.roénik:
vy, mohli si zastrielat zo vzduchov-{ 1.miesto 1.B 77b
ky a na stanovistiach prvej pomoci| 2.miesto I.T 76 b
pod dohladom  dobrovolnicok| 3.miesto I.P 66 b
z Cerveného kriza si mohli praktic-| 4.miesto I.PS 57b
ky vyskusat, ako dat zraneného do| 5.miesto 1.D 49 b
stabilizovanej polohy, ako poskyt- -Ir-

trieda ziskavala body za Us-
peSne zvladnuté ulohy naf'
jednotlivych stanovistiach.
Ugelové cvigenie
mali na starosti pani uCitelky
telesnej vychovy a tie aj vy-
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L tradicia, ktorej patri miesto medzi aktivi-
|| tami nadej 3koly a ktora ma ukazat, Ze aj
jedlo mbze byt zdravé a zaroven chutné.
1 Nachystali sme s vyraznou pomocou
chlapcov z Ill.PS pre ziakov, ucitelov a
zamestnancov Skoly vyborné a oku laho-
diace zdravé jednohubky s racio natier-
. kami a zeleninou, naaranzované produk-
ty zo zéhrad, ktoré vypestovali nasi za-
: mestnanCL Opat sme vystavku naaran-
Zovali do 8kolského klubu, kde mohli
| prist’ vSetci na ochutnavku chlebickov.
Prijemne straveny ¢€as pri zdravych chle-

bi¢koch si urcite o rok zopakujeme.

Eva SRNKOVA, Eva KOVALCIKOVA

PRAZDNINY V SKOLSKOM
ROKU 2015/2016

- 28.10.2015 29.10.—1.11. 2.11.2015
JESENNE (streda) 2015 (pondelok)
- 22.12.2015 23.12.2015— 8.1.2016
VIANOCNE (utorok) 7.1.2016 (piatok)
N 29.1.2016 2.2.2013
POLROCNE (piatok) 1.2.2016 (utorok)
Kosicky 12.2.2016 15.2.2016— 22.2.2016
3 PreSovsky (piatok) 19.2.2016 (pondelok)
A
2
m B;?:jis;:‘:(kv 19.2.2016 22.2.2016— 29.2.2016
E -.-mavskyy (piatok) 26.2.2016 (pondelok)
o
5 Bansko-
o | bytricky 26.2.2016 29.2.2016— 7.3.2016
S Zilinsky (piatok) 4.3.2016 (pondelok)
Trenciansky
. - 23.3.2016 24.3.2016— 30.3.2016
VELKONOCNE (streda) 29.3.2013 (streda)
LETNE 30.6.2016 1.7.2016— 5.9.2016
(Stvrtok) 2.9.2016 (pondelok)
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ZIVOT NA INTERNATE

K naSej Skole patri aj Skolsky internat, ktory ma cel-
kovu kapacitu 90 ziakov. V tomto Skolskom roku
mame ubytovanych 87 Ziakov, zaradenych do 3
vychovnych skupin. Ziaci maju v popoludiiaj$ich
hodinach k dispozicii Skolsku posilfioviiu, telocvicriu,
plavaren, kabinet OBP, Sportovy areal. Priamo
v budove internatu maju 2 klubovne, 2 Sportové
miestnosti a 2 kuchynky.
V naSom casopise Vam postupne prinesieme aj
postrehy nasich ziakov zo Skolského internatu.

-rr-

VYCHOVNE PORADENSTVO

Vychovny poradca:
Mgr. Gabriela Spakova
Kontakt:
e-mail: spakovag@centrum.sk
tel. 055/ 7260245
Konzultaéné hodiny:
Pondelok: 12.30- 14.05

Streda: 9.40- 10.25 / po vzajomnej dohode telefo-
nicky, alebo e-mailom mozny aj iny asovy
priestor/

Kabinet €. 326

Institucie, ktoré sa na vychove a vzdelavani
v Skole podielaju:

Sukromné centrum pedagogicko- psycholo-
gického poradenstva a prevencie Medicka 2,
040 11 KoSice
Tel. 0903 629 359, 055/6435577
Kontaktny psycholég:

PhDr. Angelika Prevozriakova

Centrum pedagogicko- psychologického
poradenstva a prevencie /CPPPaP/
Zuzkin park 10, 040 11 KoSice
tel. 055/7871611
Kontaktny psycholég:

PhDr. Martina Salyova

Specialno- pedagogicka poradiia
Bocatiova 1, 040 01 KosSice
tel. 055/7961211

Gabriela SPAKOVA

SACAK - Casopis studentov Strednej odbornej $koly v Kosiciach - Saci

Redakcia: Mgr. Lucia GURBALOVA, Mgr. Eva KOVALCIKOVA

Adresa redakcie: SOS, U&fiovska 5, 040 15 Kosice - Saca

Za prispevky dakujeme ugitelom a Ziakom SOS Kosice - Saca. Autormi fotografii st autori &lankov.
Elektronick podobu Sacaku (vo farebnej verzii) najdete na www.souhag.edu.sk.

Casopis vychadza pre vnutorné potreby $koly.
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