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Uvodnik

Mili nasi Citatelia a Citatel’ky !

Po skonceni letnych prazdnin nebol ,ako
zvyCajne, zacCiatok Skolského roka lahky.
No tyzden plynul za tyzdiom a je tu ko-
niec oktobra , respektive zaciatok novem-
bra. Pocas tohto obdobia sme v nasej Skole
stihli uz dost. Na podujatiach, ktoré sa
pocas prvych dvoch mesiacov organizovali
v $kole, nasi ziaci preukazali Sikovnost’ aj
tvorivost’ a nasi uditelia chut’ spolupraco-
vat’ a zvelad’ovat’ chod §koly.

Onicha mnohogq inom sa docitate v novom
vydani ¢asopisu SACAK.

A mimochodom, do nasledujucich mesia-
cov Skolského roka zelame vSetkym pedago-
gom aj ziakom, predovsetkym dobré zdravie
a vela sil, pretoze d’al$ie, mozno aj naroc¢-
nejSie ulohy a vyzvy na vSetkych este len
Cakaju.

Vasa redakcna rada casopisu.

AstroShow

Kazdy z nas sa rad diva na
hviezdy, kazdého z nas
ocari svietiaci mesiac na
jasnej nocnej oblohe. O
vesmire a hviezdach sa
postupne ucime od zaklad-
nej Skoly, listovali sme si
ako deti v ro6znych encyklo-
peédiach. No nie kazdy mal
moznost’ navstivit' planeta-
rium.

A tak sme ho 20. septembra
priniesli do skoly. Za par

Rozne skupiny si pozreli
rozne filmy. Mali moznost
sa naucit’ nieco nové o kolo-
behu vody, o modernom
vesmirnom vyskume, ale aj
o ¢iernych dierach.

Vsetkym sa aktivita pacila,
Skoda, ze si ju nemohli uzit
vsetci. Nevadi. Urcite sme
nemali planetarium na Skole
naposledy.

Dakujeme za
prijemné spes-

"Poklady skryté na oblohe
su také obrovske, ze ludsky
rozum nikdy nebude mat
nedostatok Ccerstvej potra-
Vy. "

Johannes Kepler

minut yyrastlo v klube  (renie dia.
prenosné nafukovacie pla- EK
netarium a show, teda pres-
nejsie AstroShow, sa mohla
zacat.
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Noc vyskumnikov 2022

Dna 30.9.2022 sa konalo v nakupnom
centre Atrium Optima uz tradi¢né poduja-
tie Eurdpska noc vyskumnikov 2022.

Nasa Skola tam prezentovala problematiku
pod ndzvom ENERGIA A VODIK. Zia-
kom zakladnych $kol a Sirokej verejnosti
sme na modeloch predvadzali vyrobu
a skladovanie vodika. Nasledne sme
z vodika pomocou takzvaného
»palivového ¢lanku® vyrabali elektricka
energiu na pohon modelu automobilu.

Popri vodiku ako akumulatora energie
sme tam prezentovali aj dalSie formy
ekologickej vyroby elektrickej energie,
ato pomocou funkénych modelov elek-
trarni: veternej, solarnej, vyroby elektriny
zo sol'ného roztoku, etanolu a rozdielu
tepelnej energie vody.

S problematikou ekologickej vyroby elek-
trickej energie a vodika budi obozndmeni

vSetci ziaci prvého ro¢nika naSej Skoly. Formou experimentu budi mat tak putavé
a zazitkové hodiny pocas praktického vyucovania.

Sucastou stanku bolo aj programovatelné robotické rameno. Bola to ukazka toho, ze
ziaci nasej Skoly sa oboznamuju s programovanim novych priemyselnych technologii.

Nas stanok sa pocas celého dna tesil velkému zaujmu ziakov, deti, ale aj ich rodicov.
Bola to vyborna prilezitost’ prezentovat’ $kolu na verejnosti.

Slovakia TECH FORUM EXPO 2022

Peter Vida

EXPO a my? Ziadny problém. Ked’ nam
nasa triedna spomenula, Ze mozeme ist' na
technologicku konferenciu, nevahali sme.
Jednak preto, Ze sme pocas nasho Stadia
na Skole nikde neboli a jednak preto, Ze to
znelo lakavo.

A tak sme sa 20. septembra 2022 stali
sicastou najvicsej technologickej konfe-
rencie Slovakia TECH FORUM EXPO,
ktora sa konala v Kulturparku v Kosi-

kych noviniek. Réno sme zacali kavou
podavanou robotickym baristom, neskor
sme okrem mnohych dalSich sledovali
stavbu tela na maximalne realistickych
simulatoroch, elektrochemicka vyrobu
vodika, roboticku kresbu, vyskusali rozne
potencialy kovov na principe galvanické-
ho c¢lanku, pohyb kozmickych telies v
hyperbolickej ,,Ciernej diere®, zasutazili si
v skupinovom meraci postrehu.

ciach. Nechybala ani vystava technologic-

,, Technologia je vsetko, ¢o tu
nebolo, ked’ ste sa narodili.

Alan Kay

Euro6psky den jazykov

Po posilneni vesmirnymi pukancami sme sa
zOcCastnili aj prednasok nie len so sloven-
skymi spikrami, ale aj anglickymi, z ktorych
velky tuspech mala prednaska ,,Ako bude
vyzerat’ mobilita budicnosti.*

Dakujeme nadej triednej, pani Demeterovej,
7e nam umoznila stravit zaujimavy a pod-
netny defi.

chalani zo 1IV.BB

S

26. septembra sa kaz-
doro¢ne oslavuje Eu-
& ropsky den jazykov.
A 4 Nezabudli sme na tento
deft ani v tomto Skol-
skom roku. Pri tejto prilezitosti sa Ziaci
tretich a Stvrtych ro¢nikov zapojili do
aktivit na hodinach cudzieho jazyka.
Ziaci riesili rozne tlohy. Na zaklade ob-
razkov s napoved’ami mali spravne urcit,
v akom S§tate sa miesto nachadza. V tejto
ulohe boli najuspesnejsi ziaci III.DP
a IV.BB triedy, ktori uhadli 17 krajin
z 20tich.

Dalsia uloha pozostivala zo spravneho
identifikovania ukazky z réznych europ-
skych jazykov. Najlspesnejsi rieSitelia
tejto ulohy boli z triedy IV.BB, ktora us-
pesne identifikovala 21 jazykov z 32.
Dal3ou disciplinou bolo pexeso, v ktorej
mali ziaci za ur€ity Casovy limit najst
vSetky pary pexesa. Pexeso sa skladalo
z pismen abecedy a azbuky. Najrychlejsie
pexeso vyrieSila trieda IV.BB za 13:34
min. a [I.DP za 15:32 min.

Den prebehol v dobrej nalade a Ziaci sa
dozvedeli nové, zaujimavé informacie

o jazykoch EU, ako napriklad to, Ze naj-
dlhsie slovo je vo S§védskom jazyku
a pozostava zo 131 pismen.

Kristina Kouassi
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Volby do skolského parlamentu

V diioch 30.9. a 3.10.2022 na nasej Skole
prebehli vol'by ¢lenov do Skolského parla-
mentu. Ziaci skoly si tajnym hlasovanim
zvolili svojich zastupcov, ktori ich budu
zastupovat’ vo vztahu k vedeniu Skoly
a svojim postojom a konanim budu obha-
jovat’ zaujmy ziakov a podielat’ sa na
vytvarani priatel'skej atmosféry v skole aj
navonok.

Za clenov Skolského parlamentu (d’alej len
SP) boli zvoleni tito Ziaci:

Lukas GaliSin IV.DM
Peter NiZznik IIL.M
Attila Csatlos 11.DP
Radovan Golia$ IIL.T
Lubomir Hovanec IIL.T
Martin Jaklovsky ILT
Matis$ Duna 1II.BM
Sebastian Flora 11.DP

Diia 17.10.2022 sa ¢lenovia SP stretli,
aby si tajnym hlasovanim zvolili predse-
du, podpredsedu a tajomnika. Predsedom

Tyzden zdravej vyzivy

SP sa stal Lubomir Hovanec, za pod-
predsedu SP bol zvoleny Radovan Go-
lia§ a tajomnikom SP sa stal Attila
Csatlos.

Clenovia SP v tento deii volili aj zastup-
cu ziakov do Rady skoly, ktorym sa stal
Peter Niinik.

Dakujeme vietkym za zodpovedny pri-
stup k vol'bam a zvolenym c¢lenom SP
srdeCne blahoZeldme a zelame vela Us-
pesnych aktivit. Ostatni kandidati, ktori
neboli zvoleni za ¢lenov SP sa stavaju
aktivnymi dobrovolnikmi SP atym za-
bezpecuju zastipenie ziakov zo vSetkych
tried a ich spolupracu pri planovani akti-
vit, ¢i podavanie navrhov a pripomienok.

A ked’ uz mame volby za sebou, tak aj
touto cestou chceme vsetkych podporit
a povzbudit’ na spolupracu so SP. Veri-
me, ze pri planovani aktivit budete napo-
a svojimi

mocni navrhmi  prispejete

NaSu kazdoro¢nu tradiciu—Svetovy den
vyzivy - sme sa rozhodli tento rok obohatit’.
Pripravili sme viacero aktivit, ktoré prebie-
hali v priebehu tyzdna od 17. oktobra do 21.
oktobra 2022.

V pondelok, 17. oktdbra, sme pripravili Den
zdravej vyzivy s naS§imi tradiénymi  chu-
tovkami, ktorych sme sa kvoli pandemic-
kym opatreniam museli na dva roky vzdat.
Do tematicky vyzdobeného klubu nas na
ochutnavku zdravych natierok pozvali Ziaci v
relacii, vysielanej v Skolskom rozhlase. Pes-
tré chlebiky nielen ldkavo vyzerali, ale aj
vyborne chutili. Pripravili ich Sikovné ruky
nasich spoluziakov z I.TL. Veru, ti nasi prva-
ci sa nezdaju!

Medzitym prebiehal aj program, zamerany
na duSevné zdravie a zdravy zivotny $tyl pod
taktovkou panov psycholégov z CPPPaP
Zuzkin park v Kosiciach, s ktorymi vel'mi
radi spolupracujeme. Pani psychologovia,
Mojmir Trebunidk a FrantiSek Forgac, nie st
u nas na Skole prvykrat. Vzdy sa k nam radi
vracaju na rozne aktivity a stale maju chlap-
com ¢o povedat’.

Den prebehol v prijemnej atmosfére, chutov-
ky chutili kazdému, neostal ani jeden kusok.
TeSime sa znova o rok, kedy opdt’ nieco
zaujimavé pripravime.

V utorok, 18. oktdbra a vo Stvrtok, 20. ok-
tobra sa uskutoénili ti€elové cvi¢enia pre 1.
a 2. ro¢nik. Pocasie bolo nadherne slne¢né,
krasna farebna jesen ako sa patri. V ramci
ucelového cviCenia sa prvykrat konal Beh
pre zdravie, beh v areali nasej Skoly. Nuz
beh, kto chcel, bezal, kto nevladal, tak sa
presiel. Pre svoje zdravie.

Samozrejme, ze sme najrychlejSich bezcov
ocenili ,,zdravou* ¢okoladou.

k tomu, aby sme mali nasu $kolu zabav-
nejSiu a tak aby sme sa v nej citili jed-
noducho fajn.

Zaroven Vas pozyvame na nase stretnu-
tia, o ktorych budeme coskoro informo-
vat.

Miladi aktivisti, Skolsky parlament
a koordinatorka SP Katarina Kovalova

Je mi to luto, ale na zdravie neexistuje
ziadny carovny liek. Ak chcete byt
zdravi a vyzerat zdravo, musite sa
proste zdravo stravovat a viest zdravy

zivotny Styl. Bodka.
Morgan Spurlock

V stredu, 19. oktobra, k nam zavitali Stu-
dentky mediciny zo Spolku medikov z Ko-
Sic. Pripravili si pre ziakov dva workshopy -
Nutria a Antitabacco.
zdravotné rizikd mozu nastat’ pri fajceni, aké
ma fajéenie nepriaznivé vplyvy na ich orga-
nizmus aaké choroby ich moézu zasiahnut’
pri intenzivnom fajceni.
Ziaci mali moznost vyskiSat si aj tzv.
smokelyzer — pristroj na meranie CO2 v krvi,
¢ize ako je nasa krv okyslicena. Na zaklade
tabulky sa Ziaci mohli zaradit' do jednotli-
vych kategérii od nefaj¢iarov az po silnych
fajciarov.
Prednaska Nutria podala vyklad o zdravych
anezdravych  potravinach, o vitaminoch
a mineraloch prospesnych pre nase telo, ¢o
sa deje s naSim telom pri ich nedostatku resp.
prebytku. Vysvetlovala sa aj latkova preme-
na v tele, a iné. Ziaci dostali aj uzitocné typy
pre svoje stravovanie, ¢o jest’ pred tréningom
a o po tréningu. Ako casto sa stravovat, ¢o
ma plnohodnotna a zdrava vyziva obsaho-
vat’.
Dopoludnie prebehlo v priatel'skej atmosfé-
re, ziaci dostali mnoho uzitocnych rad
a odportcani o zdravej a vyvazenej strave
a taktiez typy ako prestat’ faj¢it’ a preco vo-
bec nezacat’.

organizacny tim
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Ako bolo na Erasmus +

Program Erasmus+ sa v oblasti mladeZe

Minuly $kolsky rok medzi ¢lenov Skolského parlamentu pri-
Siel Jakub Szepesgyorky z RCM v Kosiciach. Stretnutia si
vsetci pochvalovali, ved’ sa zabavili a naucili sa nieo nové
hravou formou.

Lukasa stretnutie namotivovalo natol’ko, Ze sa rozhodol pre-
krocit" svoju komfortni zonu a rozhodol sa vyuzit' prilezi-
tost’.

To uz je re¢ o Erasmet, o programe pre mladych a
o mladych, o ktorom sa na stretnuti dozvedel. Ako tito sku-
senost’ zapojit’ sa do programu EU vnima Lukas sa dozviete
v nasledujucich riadkoch priamo od neho.

»Pocas letnych prazdnin som mal moZnost’ zucastnit’ sa na
projekte Erasmus+ v Belgicku. Erasmus+ je program EU na
podporu vzdeldvania, odbornej pripravy mladeze a Sportu v
Eurépe. Podporuju sa nim priority a ¢innosti stanovené v
europskom vzdelavacom priestore, akénom plane digitalneho
vzdeldavania a v programe v oblasti zruénosti pre Eurdpu.
Projekt sa nazyva Youthcracy 2022, jeho cielom bolo, aby
mladi ludia z rozli¢nych kitov Eurdpy zazili a zistili ako
vyzera a funguje politika.

Sucast'ou projektu bolo stretnutie sa s redlnymi politikmi.
Projektu sa zucastnilo 6 krajin a to: Velka Britania, Belgic-
ko, Nemecko, Luxembursko, Taliansko a Slovensko.

Projekt trval priblizne 8 dni pocas ktorych sme simulovali
demokraticky $tat. V simulacii s 37 ucastnikmi, respektive
ob¢anmi §tatu, s pomedzi ktorych sme si nasledne volili par-
lament, vladu, sudcov, policiu a vytvarali zakony. Samozrej-
me vSetko prebiehalo pod dozorom a za pomoci lidrov z vy-
menovanych krajin.

Moézem povedat, Ze tento Erasmus+ som si jednoznac¢ne uzil.
Je tzasné spoznat’ rozlicnych I'udi z inych krajin, inych kul-
tur, inych tradicii.

Medzinarodny den kniznic

usiluje zlepsit vedomosti, zrucnosti a
postoje mladych ludi, ktoré su v Zivote
potrebné, napr. na to, aby sa mladi ludia

lahsie osamostatnili.

Som presvedéeny Ze Erasmus+ je skveld prilezitost’ pre
mladych ludi rozvijat’ sa hlavne v anglickom jazyku, ale
aj pre ich osobnostny rozvoj.

Na svojom presved¢eni trvam, rad by som tento odkaz
Siril d’alej a este viac medzi mladych $tudentov a spolu-
ziakov, nech aj oni vyuziju prilezitost’ zazit' to, o som
zazil ja.*

Lukas Galisin, IV.DM

MEDZINARODNY Medzinarodny defl
DEN KNIZNIC kniznic sme si v
- tyzdni od 24.10. do
27.10.2022  pripo-
menuli na hodinach

anglického jazyka.

Ulohu kniznic pri sprostredkovani infor-
macii (THE CONCEPT OF SHARING)
sme si priblizili vystavkou cudzojazyc¢nej
i prekladovej literatary, simulovanou be-
sedou (INTERVIEW), i sutazou Ccitatel’-

skej  gramotnosti (READING
CHALLENGE).
Ziaci si precvicili svoje komuni-
kacné zru€nosti, podelili sa o svoje
vedomosti, porozpravali o knihéch,
ktoré ich zaujali.

Vsetko po anglicky!
WELL DONE!
Erika Hatalova
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Pobytové skolenie ¢lenov Skolského parlamentu

Vdioch 5.10. az 7.10.2022 sa ziaci
Radovan Golias, Lubomir Hovanec,
Attila Csatlos a Vojtech Jencik zcastni-
li pobytového Skolenia ¢lenov Skolskych
parlamentov v Kysaku.

Zo Skolenia sa vratili s novymi skuse-
nost’ami, vedomostami a informaciami,
plni dobrych dojmov, pocitov, novych
zazitkov a priatel'stiev. Prisli namotivo-
vani vykonavat' kvalitni pracu clena
Skolského parlamentu na nasej Skole
a pripraveni odovzdat' svoje poznatky
a skusenosti zo vzdelavania svojim spo-
luziakom.

Ako skolenie prebiehalo?

Pocas prvého dila, po zoznameni sa,
pritomni predstavili svoj skolsky parla-
ment prirovnanim k domu. Ako vyzera
ten nas? To najdete medzi fotkami.

Na druhy deii sa zaoberali timovou spo-
lupracou. Formou aktivit zistili, ¢o po-
maha a nepomaha pri praci v time. Na-
sledne objavili 9 timovych roli, ktoré

moZu mat’ v time SP.

Pokracovali SWOT analyzou, pocas
ktorej objavilisilné a slabé stranky
Skolského parlamentu a jeho prilezitosti
a ohrozenia.

Este tento den diskutovali o zmysle
SPasnivali o dokonalom g$kolskom
parlamente. Druhy defi ukonili tvor-
bou akéného planu pre svoj SP.

Na treti den viedli diskusiu o idealnych
koordinatorkach. Na zaver sa cez dixit
karty rozpravali o dojmoch zo $kolenia.
Chlapci prezradili, ze oni ich maju nao-
zaj vel'mi dobré. Naucili sa aj to, aka
dolezita je spédtna vizba, a preto este
pred odchodom vyplnili anonymny
dotaznik.

Co poviete? Nechceli by ste skusit
nabudlce aj vy? Ja verim, Ze takéto
vzdeldvanie moéze byt prinosom pre
kazdého mladého cloveka. Staci len
chciet’ a mat’ vol'u ... tak ako sa rozhod-
nete? Pridate sa k nam? Pridete so svo-

3

AR

Skolsky parlament je medziclanok
medzi ucitelmi a Ziakmi. Snazi sa
riesit otazky, ktoré sa tykaji nas
vsetkych, aby sme sa citili na

nasej Skole este lepsie.

jimi navrhmi medzi nas? Skolsky parla-
ment je tu pre vas. Spolu to dokdZeme
a naSa Skola bude naozaj nasim druhym
domovom. Bude priatel'skd a zabavna
a vSetci spolu sa v nej budeme citit’ do-
bre a bezpecne.

ucastnici Skolenia
a koordinatorka SP Katarina Kovalova

Prototypové a inovaéné centrum (PalC) na TUKE

Dna 11. oktobra 2022 sme sa skupina
programatorov IV.PPS triedy, v ramci
predmetu  programovanie  strojov
a zariadeni pod vedenim pani ucitel’ky
Katariny Kovalovej, zacastnili exkur-
zie Prototypového a inova¢ného centra
(PalC) TU v Kosiciach.

Po hale PalC nas sprevadzal nas byva-
Iy ziak Jaroslav Cerveny. Predstavil
nam pracovisko, ukazal a pomenoval
nam stroje a zariadenia, ktoré sa v hale
nachadzaji a aj ked’ niektori toto pra-
covisko uz tak trochu poznali, ale
,hiektori z d’aleka neznamena vsetci®,
oboznamil nas stym, na ¢o je toto
centrum zamerané a ¢omu sa jeho
zamestnanci venuju ...

Po tvodnych slovach ndm Jaro uka-
zal, vysvetlil a popisal meranie néstro-
jov aobrobkov na niekolkych stro-
joch. Potom sme si nastavenie
a meranie nastroja mohli vyskusat aj
sami. Mali sme moznost vidiet
v Cinnosti  rézne stroje a informacii

o nich sme dostali naozaj dost. Po-
stupne sme si eSte viac uvedomovali
dolezitost’ poznania zakladnych teo-
retickych vedomosti a ich prepojenie
S praxou.

Uvedomili sme si, ze eSte sa mame
¢o ucit’, aby z nas boli dobri progra-
matori. Ktovie, nakoniec mozno pra-
ve informacie, ktoré odzneli pocas
exkurzie, niektorym z nam pomozu
uspesne zvladnut' Gstnu odpoved na
maturitnej skuske.

V zévere sme sa dozvedeli o DOD na
TUKE. Néavsteva centra niektorych
z nas namotivovala tak, Ze sa rozhod-
li na druhy den vyuzit prilezitost’ a
zucastnit’ sa ho.

programdtori zo IV.PPS
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Exkurzia v Podbrezovej

Dfia 19.10.2022 sa hutnici — operatori, Nasledovala prehliadka Starého zavodu - elektric-
triedy IV.BA a IV.BB, zucastnili exkurzie  kej oblikovej pece, panvovej pece, a zariadenia
v Zeleziarfiach Podbrezova a.s., ktoré su plynulého odlievania ocele. Ziaci videli cely pro-
vyrobcom ocele a ocelovych bez§viko- ces vyroby a odlievania ocele, sledovali odlieva-
vych rur so sidlom na strednom Slovensku nie trosky a pripravu panvy na d’alsie pouZitie.

v obci Podbrezova. Spoloc¢nost’ sa radi k

, ; ., , Potom sme sa presunuli do Nového zavodu na
poprednym vyrobcom ocelovych rur v

valcovanie bezSvikovych rir za tepla a taharen

Eurdpe. rar. Preli sme okolo celej valcovacej trate od
NaSou prvou zastavkou bolo Historické vstupu az po findlne vyrobky. V taharni rar sme
mizeum v zavode, ktoré mapuje histériu  videli cely proces vyroby bezivovych rir za stu-
hutnictva v regione, vznik podbrezov- dena.

skych zeleziarni a ich vplyv na rozvoj
regionu. Expozicia na dvadsiatich dvoch
paneloch popisuje historické fakty, doku-
mentované fotografiami, materidlmi a ,
exponatmi uloZenymi v $trndstich preskle- Petra Demeterova
nych vitrinach.

Unaveni aplni zazitkov sme po dlhej, takmer
pathodinovej exkurzii v podniku, nasadli do auto-
busu a vybrali sa na cestu domov.

Dejepisna exkurzia

Dria 13.10.2022 sa Ziaci technického Iycea Ved je jednym z najvyznamnejsich nielen
zuCastnili dejepisnej exkurzie v historickej v eurdpskom, ale aj svetovom meradle.

budove V§chodoslovenského mizea. Vsetci sme sa obohatili vedomostami, kto-

Ziaci mali moZnost’ absolvovat’ aktualnu rych o naSich krasnych KoSiciach urdite
vystavu - Dary a darcovia, expoziciu- Pri-  nikdy nie je dost’.
roda Karpat a KoSicky zlaty poklad. Ten
ich urc¢ite zaujal najviac a myslim, Ze

, Gabriela Spakova' alTL
opravnene.

Prevencia extrémizmu

Dria 21.10.2022 sa vsetky triedy 3. ro¢nika predchadzat’ rizikovému spravaniu, dosled-
zucastnili besied, zameranych na prevenciu kom trestnopravnej zodpovednosti.
extrémizmu. Extrémizmus je problém, kto-
ry narastd aj medzi mladymi 'ud'mi. Ucin-
nou oblastou, ako minimalizovat’ rizikové
spravanie, medzi ktoré extrémizmus samo-
zrejme patri, je prevencia, realizovand pra-
ve v Skolskom prostredi.

Dakujem Policajnému zboru v Kosiciach,
ktory svojim aktivnym pristupom vyrazne
napomaha realizovat’ tieto preventivne aktivi-
ty.

Osobitna vd’aka patri mjr. Sotdkovi a kpt.
Babiarovej za ich podnetné prednasky.

Nasa Skola v tomto smere vyvija usilie, aby

naSi ziaci mali dostatok informacii, ako L ,
Gabriela Spakova

Zbierka Dni nezabudiek 2022

Aj v tomto roku sa Ziaci nasej Skoly aktiv- nim do spolocnosti.
ne ‘zapopll dq predaja modrych neza- Srdeénd vdaka patri hlavne Zia-
budick, v ramci Svetového diia dusevného ko 7 triedy II1.T, konkrétne Sa-

zdravia. movi Bolanovskému, Gabovi Do- [EASCI<EEM

Nezdbudiek 2022

Celoslovensku informa¢ni kampan orga- movcovi, Samovi Hajzusovi, Mare-
nizuje Liga za duSevné zdravie, ktord sa kovi Hricovi, Danovi Imrichovi a |48
prostrednictvom  vyzbieranych  penazi Kaji Macékove;j.
snazi rozvijat siet starostlivosti o Tudi
s duSevnymi ochoreniami a ich zaclene-

Gabriela Spakovd
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Den dobrovol'nictva - v nasej ZOO

Posledny dei pred jesennymi prazdnina-
mi sa ziaci nasej Skoly, maturanti zo
IV.TB, v ramci dobrovol'nickej ¢innosti
spolupodielali na cisteni vybehu pre
danielov $kvrnitych. Miesto vedomosti
tentokrat trénovali kondiciu. A musime
uznat, pracovali v plnom nasadeni.

Dakujeme p. Malesovej a kolektivu za
skvelu prilezitost' stravit’ uzitocny Ccas.
Taktiez d’akujeme za pohostenie. Veri-
me, ze sme svojou troSkou pomohli,
pretoZze prace v tomto jesennom obdobi
je v nasej krasnej ZOO neurekom.
Samozrejme, d’akujem aj svojim Studen-
tom za skvelo odvedenti pracu a usilie.
Pocasie nam vyslo, hlavy vyvetrané.
Tak hor sa opit’ do ucenia !

Gabriela Spakova a Ziaci IV.TB

Zamyslenie

Jesei Zivota -pramen bohatstva a mudrosti

/ tvaha/

Zivot je dnes uponahl’any, naro¢ny. Musime pracovat, chodit’ do skoly, platit’ uéty...

Stale zrychl'ujuci sa kolobeh. Ale i tak by sme nemali zabtidat’ na tych, ktori nam vytvorili podmienky pre Zivot,
ktori nds vychovali, na vSetkych tych, ktori st starsi ako my.

Ved staroba je tieZ jednou z etap l'udského Zivota. Caka kazdého z nas. Prichadza tak pomaly, Ze si ju niektori
uvedomia v poslednej chvili a nestihnu si ju vychutnat’. Su l'udia, ktori tvrdia, ze nie je ¢o vychutnavat. Proti ich
tvrdeniu stoja zivoty mnohych, ktori svoju jesefi Zivota prezili v nadhernych pokojnych farbach. Staroba je predsa
vel'kou prilezitostou tesit’ sa z toho, ¢o sme v Zivote prezili a teSit’ sa z toho, ¢o prezivaju l'udia okolo nas. Zivot
cloveka je vzacnym darom, ktory treba milovat’ a branit’ v kazdej jeho faze. Musime ho reSpektovat’ a zvel'ad’o-
vat,, a to od jeho pociatku az po prirodzeny zanik.

Je potrebné, aby vo verejnosti vzrastalo vedomie,
ze stari I'udia st v kazdom pripade pramenom bohat-
stva, ktory je nedoceneny. Nedovol'me, aby ti, skor
narodeni, mali dovod citit’, Ze sa im ucty nedostava.
A to nielen v oktobri, ktory OSN vyhlasila za Me-
siac Ucty k star§Sim. Pocuvajme sa navzajom, zamys-
lime sa nad vyznamom povedaného. ReSpektujme
nazory stars$ich a majme pochopenie pre nedockavost’
a snahu mladych o zivot bez kompromisov.

Aj o tom je generacna kontinuita, aj o tom je 'udské
spoluzitie.

J.P.aziacil TL
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Nieco na zaver

Medzinarodny deii ¢okolady — 13.september

Mliecna, biela, horkd, chutna, sladka, jedinecnd. Taka je cokolada,
ktora kazdoroc¢ne slavi svoj medzinarodny den 13. septembra. Slo-
vo ¢okolada mé povod v jazyku Nahuatlov - pévodnych obyvate-
Pov stredného Mexika, kde sa kakaovnik pestoval uz pred tritisic
rokmi. Na Sireni ¢okolady do celého sveta maju zasluhu Spanielski
misionari. Zacali ju nosit’ ako znak lasky na tizemia, kde hlasali
Bozie slovo.

Preco jest’ cokoladu bez vycitiek?

» zlepSuje naladu a navodzuje pocit §t’astia,

* zahana tinavu a dodava energiu,

* obsahuje vel'’ké mnozstvo mineralnych latok.

Pocas tohto diia sme si aj my, Ziaci technického lycea, vychutnali
toto sladké afrodiziakum a pripravili si pre vas kratky kviz

o ¢okolade.

Miiam, ¢okolada!!!

Cokoladovy kviz

1. Ktora europska krajina si ako prva pochutnavala na ¢okola-
de?

a) Anglicko

b) Spanielsko

¢) Franctizsko

2. Ktora ¢okolada je najzdravsia?

a) biela

b) tmava-horka

¢) mlie¢na

3. Xocolatl, aztécky Nahuatl vyraz, od ktorého vzniklo slovo
¢okolada, sa preklada ako:

a) Horké voda

b) Spinava voda

¢) Hneda voda

4. Odkial’ pochadza ¢okolada?

a) Zo strednej Ameriky

b) Zo severnej Afriky

¢) Z vychodnej Azie

5. Preco je biela ¢okolada biela?

a) Neobsahuje kakaovu susinu.

b) Kvoli velkému mnoZstvu pouzitého mlieka.

¢) Kvoli pridanému farbivu.

6. Cokolada sa rychlo topi na jazyku. Aky ma bod topenia?
a) 32°C

b) 34°C

c)37°C

7.Cokolada sa vyraba z kakaovnika. Patri medzi:

a) ovocie

b) zeleninu

¢) oboje

8.V ktorej ¢asti roka skonzumujeme najviac cokolady?

a) Na Vel’ku noc.

b) Na Vianoce.

¢) Na Valentina.

9. Kto vymyslel tvar ¢okolady v tabulkach?

a) Belgicania

b) Francuzi

¢) Anglicania

10. Aj ¢okolada obsahuje kofein. Kol’ko tyc¢iniek z ¢okolady by
ste museli zjest’, aby ste prijali toPko kofeinu, kolko je v jednej
Salke kavy?

Florbal

a)8
b) 15
c) 14 ‘
Odpovede: 1b, 2b, 3a, 4a, 5a, 6b, 7b, 8b, 9c, 10c, s’ ‘i i L i .
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